Fundacja Praesterno
organizacja pozytku publicznego,
dziatajgca w obszarze zapobiegania wykluczeniu spotecznemu

FUNDACIA PRAESTERNO

Animacja samopomocowego srodowiska szkolnego
Informacja o programie

dla Dyrekcji szkét, Rad Szkét, Rad Rodzicow, samorzadow uczniowskich
i innych os6b zainteresowanych.

W roku 2021 Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
rozpisat konkurs na realizacje zadania publicznego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Fundacja Praesterno opracowata i zlozyta w konkursie Wniosek pod nazwag Animacja
samopomocowego srodowiska szkolnego, ktéry w wyniku postepowania konkursowego uzyskat
wysokg ocene i zostat zaakceptowany do realizacji (ocena ekspertow w zatgczeniu).

Informacja o Fundacji Praesterno

Fundacja Praesterno funkcjonuje nieprzerwanie od 1994 roku. Gtéwne obszary dziatalnosci Fundaciji
to:
= przeciwdziatanie wszelkim formom i przejawom patologii spotecznej, w tym narkomanii,
alkoholizmowi, przemocy;
= ochrona i promocja zdrowia fizycznego i psychicznego oraz krzewienie zdrowego stylu zycia;
= przeciwdziatanie wszelkim formom i przejawom wykluczenia spotecznego lub marginalizacji
spotecznej o0sOb badz grup spotecznych, w tym przeciwdziatanie bezrobociu,
dyskryminowaniu osob niepetnosprawnych oraz nieréwnosci praw kobiet i mezczyzn,
= promocja i wspomaganie edukacji i oSwiaty oraz propagowanie i wspieranie rownosci szans
edukacyjnych;
= promocja i organizacja wolontariatu;
= dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;
= dziatalno$¢ wspomagajgca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo organizacje
pozarzgdowe.

Fundacja jest wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego — Rejestr Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej za numerem
0000190130 i posiada od roku 2015 status organizacji pozytku publicznego.

Siedzibg Fundaciji jest m.st. Warszawa. Fundacja posiada 9 jednostek terenowych (bez osobowosci
prawnej) w Bielsku-Biatej, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, todzi, Putawach, Pruszczu Gdanskim i
Wroctawiu oraz biuro centralne w Warszawie.

Podstawowg formg oddziatywan Fundacji jest wdrazany od roku 1994 Program profilaktyczny
Bezpieczniej w dorostfosé (do roku 2021 realizowany pod nawg Program Przeciwdziatania
Mtodziezowej Patologii Spotecznej). Kazdego roku okoto 600 mtodych ludzi bierze w 8 Osrodkach
Fundacji udziat w 10-miesiecznym Programie profilaktycznym realizowanym w ok. 50
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psychokorekcyjnych grupach wsparcia, ktérych uczestnicy stajg sie czesciag adaptacyjnego
i wspomaganego $rodowiska rowiesniczego, umozliwiajgcego wspoélng prace nad przezywanymi przez
nich problemami zwigzanymi z okresem dojrzewania i uczgcego niezbednych umiejetnosci
spotecznych. Program Bezpieczniej w dorosto$é¢ jest finansowany ze zrédet panstwowych (Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii) i samorzgdowych i jest umieszczony bazie Programow
rekomendowanych prowadzonej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Osrodek Rozwoju Edukacji. W Internecie
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/PPMPS,19

Innym istotnym projektem jest udostepniony na stronie http://praesterno.pl/akademia autorski program
profilaktyczny dla miodziezy w wieku 15-18 lat pod nazwg Akademia Dorosfosci (podrecznik
metodyczny, scenariusze 12 trzygodzinnych warsztatéw, materiaty dla uczestnikéw).

Obok pracy z miodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym Fundacja Praesterno realizuje takze
Program Domowe partnerstwo — warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla rodzicéw. Rocznie
w Programie udziat bierze ok. 90 os6b — rodzicow mtodziezowych podopiecznych osrodkéw Fundacji.

Od 2007 roku Fundacja wydaje — na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii —
kwartalnik Serwis Informacyjny NARKOMANIA, w nakfadzie 3000 egzemplarzy. W Internecie:
https://siu.praesterno.pl.

Od 2012 roku Fundacja prowadzi — w partnerstwie z Wydziatem Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego — autorski program szkoleniowy Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych
dla studentéw uczelni ksztatcacych kadre do pomocowej pracy z ludzmi. (Uniwersytet Medyczny,
wydziaty psychologiczne, pedagogiczne i resocjalizacyjne uczelni warszawskich oraz — w wersji on-
line — uczelni z catej Polski).

Od roku 2019 Fundacja wdraza stworzony przez konsorcjum w skfadzie Uniwersytet Warszawski,
Politechnika Warszawska, Instytut Medycyny Pracy w todzi, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
i Fundacja Praesterno program przeciwdziatania cyberprzemocy wsréd mtodziezy pod nazwg IMPACT
— Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji i Cyberprzemocy Technologicznej.
w Internecie https://impact.fdds.pl.

Fundacja jest aktywna w Internecie prowadzgc Internetowa poradnie dla oséb zagrozonych
uzaleznieniami i ich rodzin https://www.narkomania.org.pl oraz strone https://www.praesterno.pl
(tam tez obok bogatej zawartosci merytorycznej zamieszczone sg statut Fundacji i informacje o jej
misji, wtadzach i sprawozdania finansowe i merytoryczne z lat ubiegtych).

W swej dziatalnosci Fundacja wspotpracuje aktywnie z innymi jednostkami i organizacjami, w tym
m.in. z administracjg panstwowag (Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Narodowy Instytut
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego), jednostkami samorzgdu terytorialnego
szczebla wojewodzkiego i gminnego, uczelniami wyzszymi (Uniwersytet Warszawski, Politechnika
Warszawska, Akademia Psychologii Spotecznej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, Instytut
Medycyny Pracy w todzi) i organizacjami pozarzgdowymi (m.in. Fundacja Batorego, Polskie
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Towarzystwo Przeciwdziatania Narkomanii, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Federacja Inicjatyw
Oswiatowych) oraz blisko 100 szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi.

Informacje o programie Animacja samopomocowego srodowiska szkolnego

Fundacja Praesterno od blisko 30 lat pracuje z mlodziezg zagrozong wykluczeniem i defaworyzacija
spoteczng realizujgc swoje oddziatywania zaréwno na terenie szkét jak i w lokalach 8 jednostek
terenowych Fundacji w Bielsku-Biatej, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, £odzi, Putawach, Pruszczu
Gdanskim i Wroctawiu oraz w Internecie.

Program Animacja samopomocowego sSrodowiska szkolnego zaktada opracowanie i wdrozenie
innowacyjnego programu autorskiego uruchomiajgcego tkwigcy w srodowisku szkolnym potencijat
samodzielnego przeciwstawienia sie negatywnym zjawiskom obecnym w spotecznosci szkolnej.
Program zwiekszy aktywno$c¢ i szkolng samoorganizacje obywatelskg w efekcie przyczyniajgc sie do
budowania i powigkszania kapitatu spotecznego.

Celem oferowanego Programu jest wsparcie srodowiska szkolnego:

e W radzeniu sobie z problemami uczniéw przezywajgcymi (takze na skutek pandemii COVID-19)
zaburzenia nastroju, depresje, intensywny stres,

e W przeciwdziataniu agres;ji i cyberprzemocy w spotecznosci szkolnej,

e W niedopuszczeniu do intensyfikacji eksperymentowania w spotecznosci szkolnej ze srodkami
psychoaktywnymi.

Program jest realizowany w 6 miastach. W kazdej szkole uczestniczacej w Programie (3 szkoty
w jednym mieécie) utworzony zostanie o$mioosobowy Zespdt Wsparcia i Mediacji (ZWM) z udziatem
4 mtodziezowych lideréw — ucznidw z danej szkoty, 2 nauczycieli z kazdej szkoty objetej Programem
oraz 2 wolontariuszy — studentéw kierunkoéw ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi. Zespoty
bedg animowac i wspiera¢ kooperacje miedzy uczniami a cialem pedagogicznym nakierowang na
przeciwdziatanie patologicznym zjawiskom w srodowisku szkolnym oraz wypracowywac¢ skutecz-
niejsze mechanizmy stuzgce ograniczaniu negatywnych zjawisk. Fundacja bedzie sprawowac
superwizyjng opieke nad zespotami do konca trwania programu (do 31 grudnia 2022 r.). Po
zakonczeniu programu zespoty bedg dziataty nadal, w petni samodzielnie.

Osoby uczestniczgce w Zespotach Wsparcia i Mediacji zostang przeszkolone przez Fundacje:

o Miodziezowi liderzy (4 ucznidw z jednej szkoty x 3 szkoty) wezma udziat w 48-godzinnych
warsztatach,

e nauczyciele (2 osoby x 3 szkoty) oraz wolontariusze (6 studentéw z danego miasta, po dwie
osoby uczestniczgce w kazdym ZWM) wezmg udziat w 32-godzinnych warsztatach.



Schemat 1. Animacja samopomocowego srodowiska szkolnego

Warsztaty szkoleniowe Warsztaty szkoleniowe
dla mtodziezowych dla nauczycieli
liderow i wolontariuszy
4 ucznidw z kazdej z 3 szkot (2 nauczycieli z kazdej z 3 szkot

i 6 studentéw z miasta)

Superwizja
prowadzona dla Zespotdw
Mediacji i Interwencji przez

superwizoréw Fundaciji

v

Zespot Mediacji i Interwencji
w kazdej z 3 szk6t w miescie z udziatem =
mtodziezowych mediatorow, nauczycieli i wolontariuszy

-

szkota

3 szkoty w miescie

Program edukacyjny Profilaktyka w Osrodku
dla 6 klas kazdej z 3 szkék Fundacji Praesterno
w miescie dla 9 uczniéw wymagajgcych
profilaktyka depresji, agresji i specjalistycznej opieki z
cyberprzemocy, uzaleznien kazdego miasta
$rodkami psychoaktywnymi (wklad wiasny)

Ukonstytuowane w ramach projektu Zespoty Wsparcia i Mediacji ztozone z przeszkolonych uczniéw -
miodziezowych lideréw, nauczycieli i studentéw-wolontariuszy bedg miaty istotny wptyw na
funkcjonowanie spotecznosci szkolnych. Zespoly wezmg udziat w dziataniach majgcych na celu
niedopuszczenie na terenie szkoty i w jej poblizu do handlu narkotykami. Podejmg w spotecznosciach
szkolnych biezgce dziatania wspierajgce i mediacyjne przeciwstawiajgce sie (cyber)przemocy,
pomagajgce w rozwigzywaniu konflikidw miedzy uczniami oraz miedzy uczniami a nauczycielami,
zapobiegajgce innym zachowaniom ryzykownym, w tym w szczegdlnosci piciu alkoholu
i eksperymentowaniu z narkotykami. Podejmg na forum szkoty dziatania zwiekszajgce wiedze
zaréwno wychowawcow jak i miodziezy dotyczgcg ewentualnych nieprawidtowosci wystepujgcych
w spotecznosci szkolnej, podejmg starania w kierunku eliminacji tzw. ,zmowy milczenia” obejmujgcej
zjawiska negatywne (przemoc réwiesnicza, srodki psychoaktywne). Zespoty pomogg takze
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w identyfikacji ucznidw przezywajgcych intensywny stres, zaburzenia nastroju i wykazujgcych
symptomy depresji oraz przyczynig sie do zapewnienia tym uczniom kontaktu ze specjalistami.
Dziatania Zespotéw bedg kontynuowane po zakonczeniu oferowanego projektu wpisujgc sie w proces
partnerskiego angazowania sie uczniow w podejmowanie decyzji dotyczacych rzeczywistosci
szkolne;.

Zwiekszanie aktywno$ci i szkolnej samoorganizacji obywatelskiej wzmocni i usamodzielni mtodziez,
co w efekcie przyczyni sie do poprawy jakosci dziatania szkoty. Trenerzy Fundacji przeprowadzg
w 2022 roku dla kazdego zespotu 2 sesje superwizyjne rozwigzujgce problemy cztonkéw zespotdéw
zwigzane z podejmowanymi przez Zespoty pracami, wspotpracg wewnagtrz Zespotdw oraz wspierajgce
tworzenie planu dziatania Zespotow na przysztos¢.

Poza wspotpracg ze szkotami skoncentrowang na animacji Zespotow Wsparcia i Mediacji, w kazdej
szkole uczestniczacej w projekcie przeprowadzone zostang 6-godzinne warsztaty edukacyjne —
dziatanie z zakresu profilaktyki uniwersalnej - w 6 klasach wskazanych przez dyrekcje jako najbardziej
problemowe. Warsztaty zwiekszg wiedze i umiejetnosci uczniow w zakresie radzenia sobie ze
stresem i stanami subdepresyjnymi, agresjg i cyberprzemocg roéwie$niczg oraz ochrong przed
srodkami psychoaktywnymi.

Ponadto ze szkét biorgcych udziat w Programie wytonionych zostanie w kazdym miescie po 9 ucznidow
z grup ryzyka (zagrozonych wykluczeniem spotecznym), ktérych Fundacja obejmie specjalistyczng
opiekag psychokorekcyjng — dziataniem z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej (wktad wtasny
Fundaciji w realizacje zadania). Uczniom zaoferowane zostanie indywidualne poradnictwo oraz udziat
w grupie wsparcia prowadzonej w osrodku Fundacji.

Fundacja Praesterno prowadzi i monitoruje kazdy etap realizacji projektu. Opis prac i ich postepy oraz
wyniki  prowadzonej ewaluacji projektu bedg relacjonowane na stronie internetowe;j
www.bezpiecznaszkola.pl.

Planowane rezultaty projektu w jednym miescie

Powotanie Zespotow Wsparcia i Mediacji w 3 szkotach ponadpodstawowych. Zwiekszenie aktywnosci
i samoorganizacji spotecznoéci szkolnych w szkotach objetych Programem.

Wyszkolenie 12 uczniéw — mtodziezowych lideréw, 6 nauczycieli i 6 studentéw/miodych absolwentow
— wolontariuszy do podjecia dziatan w Zespotach Wsparcie i Mediacji.

Przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych w 18 klasach szkdét ponadpodstawowych w zakresie
profilaktyki depresji, agresji i cyberprzemocy oraz uzaleznien srodkami psychoaktywnymi.

Objecie opiekg psychokorekcyjng 9 uczniéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Opracowanie programu umozliwiajgcego tworzenie i funkcjonowanie Zespotéw Wsparcia i Mediaciji.
Udostepnienie programu na stronach internetowych na zasadach licencji Creative Commons
z warunkiem Uzycia Niekomercyjnego. Upowszechnienie idei samoorganizacji spotecznosci szkolnych
w organizacjach/instytucjach/placéwkach dziatajgcych na rzecz szkét oraz w szkotach.



Kadra realizujgca program

Wspdtautorami koncepcji Programu sg Tomasz Kowalewicz i Jan Latkowski.

Tomasz Kowalewicz — psycholog, superwizor Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, wspétautor
programéw profilaktycznych dla miodziezy oraz warsztatow edukacyjnych dla rodzicow i roznych grup
zawodowych. Ewaluator programéw spotecznych.

Jan Latkowski — prawnik, specjalizujgcy sie w zakresie ekonomii spotecznej (studia podyplomowe -
Uniwersytet Warszawski), w tym w dziataniach na rzecz ruchu samopomocowego oraz w zarzadzaniu
projektami spotecznymi i badawczymi.

Wspdtautorami poszczegdlinych modutéw programu sg stali wspoétpracownicy Fundaciji Praesterno
posiadajgcy ogromne doswiadczenie w pracy profilaktycznej z miodzieza.

W sktad Rady Programowej czuwajgcej nad wdrozeniem programu wchodzg prof. Hanna Szuster,
dr Maria Raimann, Matgorzata Pytko, Aleksandra Janiszewska, Jagoda Latkowska, Tomasz
Kowalewicz, Jan Latkowski.

Realizatorami Programu bedg zespoty osrodkéw Fundacji Praesterno w Bielsku-Biatej, Bydgoszczy,
Krakowie, Lublinie, todzi i Pruszczu Gdarnskim.

Za ewaluacje realizacji Programu jest odpowiedzialny Tomasz Kowalewicz.

Realizacja programu w warunkach pandemii COVID-19

W razie wzrostu zagrozenia pandemig istnieje mozliwosci realizacji zaje¢ w formie zdalnej badz
hybrydowej. Szczegéty (w tym wybdr dogodnej dla szkoty platformy internetowej, na ktorej
realizowany bedzie program) bedg wymagaé odrebnych uzgodnien z dyrekcjami szkoét.

Finansowanie uczestnictwa w programie

Dzieki finansowaniu realizacji Programu ze s$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego i ze s$rodkéw wiasnych Fundacji Praesterno udziat
w programie jest dla uczestniczgcych w nim szkét bezptatny.

Po stronie szkot lezy wytgcznie udostepnienie lokali klas szkolnych, w ktérych Program bedzie
realizowany.

Warszawa, sierpien 2021.

Zalaczniki.

Statut Fundaciji Praesterno

2. Odpis aktualny z Rejestru Sgdowego - Rejestr Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundac;ji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

3. Opinia Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z 13.04.2021 r. na temat
wspoétpracy z Fundacjg Praesterno

4. Ocena ekspertow (Skonsolidowana karta oceny merytorycznej) programu Animacja
samopomocowego Srodowiska szkolnego



Dane kontaktowe

Zarzad Fundacji Praesterno Tomasz Kowalewicz
e-mail: tomasz.kowalewicz@praesterno.pl
tel. 601311 454

Jan Latkowski
e-mail: jan.latkowski@praesterno.pl
tel. 501 278 882

Warszawskie biuro Fundacji Praesterno ul. Widok 22 lokal 30,

i siedziba Zarzadu Fundacji Praesterno: 00-023 Warszawa,

e-mail biuro@praesterno.pl
Internet https://www.praesterno.pl

Osrodek Fundacji Praesterno w
Petnomocnik Zarzagdu Fundacji Praesterno

e-mail, telefon



