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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzenr psy-
chicznych oraz wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym dla szkdt i innych placowek oswiatowych
zostaty opracowane w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. Pozytywna
szkota — realizacja projektow i programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programdéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej — Il Edycja. Program obejmowat Modut Il zadania:
Podniesienie jakosci dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki w przedszkolach,
szkofach i placéwkach m.in. w mtodziezowych osrodkach socjoterapii, mtodziezowych osrod-
kach wychowawczych i byt prowadzony w okresie od 4 sierpnia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.
na podstawie umowy nr MEiN/2022/DWEW/1771, zawartej miedzy Ministerstwem Edukacji
i Nauki a Fundacja Praesterno.
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Wprowadzenie do standardow

Zdrowie i edukacja sg ze sobg wzajemnie powigzane, stanowig podstawowe prawa cztowieka
i kluczowe czynniki niezbedne dla prawidtowego rozwoju jednostek i spoteczenstwa.

Zdrowie jest zasobem dla edukacji — dobre zdrowie dzieci sprzyja uczeniu sie, dobremu przy-
stosowaniu do szkoty, osiggnieciom szkolnym i satysfakcji z funkcjonowania w szkole. Umozli-
wia takze rozwijanie uzdolnien, zainteresowan i kreatywnosci, utrzymywanie dobrych relacji
z réwieénikami i dorostymi®.

Edukacja jest zasobem dla zdrowia — im wyzszy jest poziom wyksztatcenia, tym mniejsze
wskazniki umieralnosci i zachorowalnosci, mniejsza czesto$¢ wystepowania chordb przewle-
ktych i zachowan ryzykownych oraz dtuzsze trwanie zycia. Edukacja pomaga ludziom uzyskac
kompetencje niezbedne do dbania o zdrowie, jego ochrone i doskonalenie®.

Standardy stanowig natomiast zasoby operacyjne dla systemu edukacyjnego i wzmacniajg
jego skutecznosé¢, wspierajgc zdrowie i dobre samopoczucie ucznidw i uczennic, personelu
i spotecznosci poprzez spojne, efektywne podejscie do dziatan w zakresie profilaktyki i promo-
cji zdrowia.

Czym sg standardy

Standardy okreslajg pewien zakres i poziom jakosci dziatan w danym obszarze. Wskazujg klu-
czowe elementy i sposoby dziatania. W zwigzku z tym konieczne jest zastosowanie ogdlnej,
uniwersalnej formuty ich zapisu.

Tworzeniu standardow czesto towarzyszy — jako kolejny krok — tworzenie wytycznych i proce-
dur ich wdrazania. Uzupetnianie standardow o wskazowki aplikacyjne, wzory wdrazania, jest
konieczne zwtaszcza wtedy, gdy podmioty realizujgce standardy w danym obszarze réznig sie
od siebie instytucjonalnie, zakresem dziatalnosci lub organizacyjnie. W zwigzku z tym proces
budowania standardéw powinien zosta¢ uzupetniony o stworzenie materiatéw aplikacyjnych,
ktére pozwolg na uszczegdtowienie sposobu wdrazania tych standardow w konkretnych jed-
nostkach.

Definicja standardu

Standardy sg to normy okreslajgce podstawowe wymagania stawiane czemus, jest to poziom
towardw lub ustug, zwtaszcza spetniajgcy podstawowe wymagania — wg stownika PWN.

lest to poziom jakosci lub osiggniec; cos stosowane jako miara, norma lub wzdr w ocenach
porownawczych; jest sposobem wyznaczenia minimalnego poziomu jakosci, przy jednocze-

! Barbara Woynarowska, Krzysztof Ostaszewski, Lestaw Kulmatycki. Dziatania szkot na rzecz zdrowia w Polsce.
Diagnoza i rekomendacje, [w:] red. J. Szymanczak. Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia
BAS nr 2(38) 2014: 5.169.

* Tamze.
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snym zapewnieniu pewnego poziomu harmonizacji — wg Stownika Jezyka Angielskiego Oxford
English Dictionary.

Standard to pisemna definicja, zasada, zatwierdzona przez organ administracji publicznej lub
inng uznanq instytucje jako minimalny wymagany wzorzec jakosci i ktérego przestrzeganie jest
monitorowane — wg Business Dictionary.

Przyktady

Zazwyczaj podmioty realizujgce standardy majg do dyspozycji dwa (lub wiecej) rodzaje doku-
mentow. Dokument gtdwny — standardy i ich opis, gdzie okreslony zostaje poziom Swiadczo-
nej opieki/ustugi, a nastepnie, jako kolejny stopien, procedury i wytyczne wdrozeniowe, ktére
podajg opis postepowania.

1. Standardy cyberbezpieczenstwa:

Narodowe Standardy Cyberbezpieczenstwa — Baza wiedzy — Portal Gov.pl
(www.gov.pl) — dostepny jest ogdlny dokument gtdwny ze standardami oraz dodatko-
wo cata seria instrukcji wdrozeniowych dla konkretnych odbiorcow.

2. Standardy i metodyka pracy pielegniarki szkolnej:

Standardy postepowania i metodyka pracy pielegniarki szkolnej.pdf (imid.med.pl) —
standardy z opisem wdrazania i rozbudowana czescig teoretyczna.

3. Standardy szkoét promujacych zdrowie:

Standardy Szkoty Promujacej Zdrowie — Os$rodek Rozwoju Edukacji (ore.edu.pl) oraz
poradniki do wdrazania standardow: Szkota Promujgca Zdrowie — Osrodek Rozwoju
Edukaciji (ore.edu.pl), Podrecznik SZKOtA SPECJALNA PROMUJACA ZDROWIE — Osro-
dek Rozwoju Edukacji (ore.edu.pl); Narzedzia do autoewaluacji — Osrodek Rozwoju
Edukaciji (ore.edu.pl)

Celem stworzenia ponizszych standarddw jest podniesienie jakosSci dziatan z zakresu promocji
zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych w placow-
kach systemu os$wiaty oraz zwiekszenie kompetencji dzieci, uczennic i ucznidw, wychowanek
i wychowankow, ich rodzicéw lub oséb sprawujgcych opieke, kadry pedagogicznej i niepeda-
gogicznej w zakresie aktywnego prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.

Adresatami zadania sg przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe dla dzieci i mfo-
dziezy, inne placowki systemu oswiaty m.in. mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezo-
we osrodki socjoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Adresatami korcowymi zadania sg dzieci, uczniowie i uczennice oraz ich rodzice i osoby spra-
wujgce opieke, dyrektorzy i dyrektorki placéwek systemu edukacji oraz wszystkie osoby za-
trudnione w tych placéwkach zaréwno kadra pedagogiczna, jak i niepedagogiczna.
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http://ore.edu.pl
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ST1: Standardy wspdlne stanowigce kluczowe, powtarzajgce sie elementy wszystkich poniz-
szych czterech grup standardéw (ST1-ST4), stanowigce punkt wyjscia i podstawe dziatan
w procesie ich wdrazania.

ST2: Standardy realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia w szkotach i pozostatych placéw-
kach systemu oswiaty dotyczgce zwiekszania kontroli nad wtasnym zdrowiem i czynnikami je
warunkujgcymi w celu poprawy i wzmacniania zdrowia oraz ksztattowania zdrowego stylu
Zycia.

ST3: Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych uczniéw i uczen-
nic w szkotach i pozostatych placowkach systemu oswiaty w zakresie redukcji zagrozen
i zmniejszania liczby tych zachowan;

ST4: Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych w zakresie reduk-
cji zagrozen i zmniejszania liczby zachowan $swiadczgcych o problemach zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

ST5: Standardy, zasady i formy wspotpracy przedszkola, szkoty i pozostatych placowek systemu
oswiaty ze $rodowiskiem lokalnym na rzecz realizacji skutecznych i efektywnych dziatan pro-
mocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych.

Wdrazanie standardow przez szkote/placowke
Adresatami standardow sg wszystkie osoby stanowigce spotecznosé szkoty/placowki.

Za ich wdrazanie na terenie szkoty/placowki odpowiedzialna jest dyrektor/dyrektorka szko-
ty/placéwki w zgodzie z uprawnieniami i zadaniami wynikajgcymi z regulacji ustawowych.

Sposdb wdrazania standardow w konkretnej szkole/placowce powinien uwzgledniac¢ specyfike
funkcjonowania szkoty/placowki (jej zasoby personalne i materialne, umiejscowienie w $ro-
dowisku lokalnym itp.). Etap wdrazania standardow wymaga systemowego wsparcia tego pro-
cesu, powinien tez przewidywac przygotowanie materiatdw pomocniczych dla poszczegdlnych
typow placowek, utatwiajgce im skuteczne wdrazanie standardow.

Zadania promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych oraz profilaktyki zaburzen psy-
chicznych, do ktérych odnoszg sie opisane w niniejszym opracowaniu standardy, powinny by¢
wplecione w zakres dziatalnos$ci szkoty/placéwki w obszarze ksztatcenia, wychowania i opieki
oraz nadzoru pedagogicznego w zgodzie z aktualnymi przepisami prawa os$wiatowego (Usta-
wa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe oraz akty wykonawcze do ustawy).

Dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zabu-
rzen psychicznych powinny by¢ zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdej osoby nalezgcej do
kadry pedagogicznej (na stanowiskach nauczycieli przedmiotowych, wychowawcow, psycho-
logéw i pedagogow), czy tez zatrudnionej w innym charakterze (kadra niepedagogiczna). Re-
alizacja tych dziatan powinna by¢ prowadzona z uwzglednieniem biezgcej pracy z uczniami
i uczennicami na zajeciach lekcyjnych ipozalekcyjnych, w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w ramach pracy wychowawczej czy ksztatcenia w ramach podstawy progra-
mowe;.
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Wskazane w Standardach... dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zachowan ryzy-
kownych i profilaktyki zaburzen psychicznych powinny stanowi¢ sktadowa programu wycho-
wawczo-profilaktycznego szkoty/placéwki® opracowywanego na podstawie wynikdéw corocznej
diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw
i uczennic oraz czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, zgodnie z art. 26 ustawy Prawo
os$wiatowe (stan na dzien opracowania standardéw).

Dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zabu-
rzen psychicznych powinny podlega¢ monitorowaniu i ocenie rocznej, a wyniki tej oceny po-
winny by¢ wykorzystane w ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego szko-
ty/placéwki (w czesci dotyczgcej ww. dziatan) i stanowié podstawe diagnozy w kolejnym roku
szkolnym.
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2021.

Overview of PHA quality standards for services promoting mental and emotional wellbeing
and suicide prevention. UK Public Health Agency, 2022.

Plan wspdtpracy Przedszkola nr 8 im. Janka Wedrowniczka w Koninie ze $rodowiskiem lokal-
nym.

’z wyjatkiem przedszkoli, szkot dla dorostych, branzowych szkét 1l stopnia, szkét policealnych oraz policealnych
szkoét artystycznych, ktorych nie dotyczy obowigzek tworzenia programy wychowawczo-profilaktycznego (art.
26 ust. 4 ustawy Prawo oswiatowe).



Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

Plan wspodtpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym w roku szkolnym 2019/2020. Szkota
Podstawowa w Bogurzynie

Poradnik Szkofa Promujgca Zdrowie, 2019.
https://www.ore.edu.pl/2010/06/narzdzia-do-autoewaluacji/

Poradnik Przedszkole Promujqce Zdrowie, 2017.
https://www.ore.edu.pl/2018/02/przedszkole-promujace-zdrowie/

Poradnik Szkofa Specjalna Promujgca Zdrowie, 2020.
https://www.ore.edu.pl/2020/08/podrecznik-szkola-specjalna-promujaca-zdrowie/

Raport z ewaluacji wewnetrznej Obszar 3: Funkcjonowanie szkoty lub placowki w Srodowisku
lokalnym. Szkota Podstawowa nr 1 im. K. Miarki w Ryduttowach.

Report of the First Virtual Meeting of the External Advisory Group (EAG) for the Development
of Global Standards for Health Promoting Schools and their Implementation Guidance,
World Health Organization and the United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization 2020.

Standard Setting in the 21st Century. Accountancy Europe. W ttumaczeniu polskim pt. Stano-
wienie standardow w XXI wieku. Centrum Edukacji Polskiej Izby Biegtych Rewidentow. Se-
ria COGITO, 2017.

Woynarowska B, Krzysztof Ostaszewski, Lestaw Kulmatycki. Dziatania szkot na rzecz zdrowia w
Polsce. Diagnoza i rekomendacje. [w:] red. J. Szymanczak. Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wy-
brane zagadnienia, Studia BAS Nr 2(38) 2014: 5.169.

Woynarowska B., Sokotowska M. red. Szkotfa promujgca zdrowie. Doswiadczenia 10 lat. Polski
Zespot ds. Projektu Szkota Promujgca Zdrowie. KOWEZ, Warszawa 2000.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

ST1: Standardy wspolne - zestaw standardow przypi-
sanych wszystkim branym pod uwage obszarom

STANDARD 1

Szkota lub inna placowka systemu o$wiaty realizuje dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilak-
tyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych na podstawie opracowanego planu
dziatan.

Definicja

Dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zabu-
rzen psychicznych i wspotpracy z lokalnym otoczeniem szkoty/placowki realizowane sg zgod-
nie z planem opartym na wiedzy naukowej i adekwatnie do potrzeb grupy docelowej. Plan ten
jest elementem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego, jest aktualizowany
w kazdym roku szkolnym i opracowywany w zgodzie z aktualnymi przepisami prawa oswiato-
wego, wytycznymi krajowymi/miedzynarodowymil.

Profilaktyka i promocja zdrowia sg obecnie dynamicznie rozwijajgcymi sie dziedzinami wiedzy.
Nauka o profilaktyce i promocji zdrowia koncentruje sie na opracowywaniu strategii opartych
na dowodach, ktore zmniejszajg czynniki ryzyka i wzmacniajg czynniki ochronne w celu po-
prawy zdrowia i dobrostanu jednostek, rodzin i spotecznosci. Czerpie ona z réznorodnych dys-
cyplin — w tym nauk epidemiologicznych, spotecznych, psychologicznych, behawioralnych,
medycznych i neurobiologicznych — aby zrozumie¢ determinanty problemdéw na poziomie
spotecznym, i indywidualnym. Jest to juz tak obszerna dziedzina wiedzy specjalistycznej, ze
trudno jest wymagac od kazdego wychowawcy lub nauczyciela by oprdocz specjalizacji we wita-
snej dziedzinie byt réwniez specjalistg w dziedzinie profilaktyki i promocji zdrowia. Dlatego
w szkole/placowce wskazane jest powotanie zespotu, ktorego cztonkowie, wnoszac swojg spe-
cjalistyczng wiedze i zainteresowania bedg mogli wspdlnie planowac, koordynowac i monito-
rowac dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowie.

LW dniu opracowania standardéw Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
z pdin. zm.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce
sktadowa 1.1 wskaznik 1.1
Opracowanie polityki i planu dziatan z zakresu pro- Zostat powotany zespé’{4 i zostata wytoniona osoba
mocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, koordynujaca jego prace, okreslone zostaty zadania
profilaktyki zaburzen psychicznych oraz realizacja 0s6b wchodzacych w sktad zespotu.

i ocena tych dziatan nalezg do zadan zespotu sktada-
jacego sie z 0sdb nalezgcych do kadry pedagogicznej
i niepedagogicznej, dzieci i mtodziezy pozostajgcych
pod opieka tych placéwek oraz rodzicéw/os6b spra-

4 . . . , .. . . . ;. .
Wazne jest wewnetrzne przekonanie oséb wdrazajgcych dziatania co do ich skutecznosci oraz znaczenia.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

wujacych opieke — czyli catej spotecznosci danej pla-
cowki.

sktadowa 1.2

Plan dziatan jest zgodny z aktualng wiedzg naukowa
dotyczacg skutecznosci dziatart promocji zdrowia,
profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki
zaburzen psychicznych.

wskaznik 1.2

Wykaz dokumentéw/opracowan wykorzystanych
przy opracowaniu/aktualizacji planu dziatan z zakresu
promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych
i profilaktyki zaburzen psychicznych.

sktadowa 1.3

Plan dziatan jest zbudowany zgodnie z logicznym
modelem (od diagnozy sytuacji, poprzez sformuto-
wanie celdw adekwatnych do rozpoznanych potrzeb,
okreslenie dziatan stuzgcych osiggnieciu kazdego

z celdw, w tym zakresu i formy wspodtpracy ze srodo-
wiskiem lokalnym, po wskazniki realizacji).

wskaznik 1.3

Opis planu dziatan z zakresu promocji zdrowia, profi-
laktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen
psychicznych szkoty/placéwki, stanowigcy element
programu wychowawczo-profilaktycznego szko-
ty/placowki.

sktadowa 1.4

Realizacja planu dziatan jest systematycznie monito-
rowana, a wnioski s3 wykorzystywane do jego aktu-
alizacji.

wskaznik 1.4

Roczny raport z realizacji planu dziatan z zakresu
promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych
i profilaktyki zaburzen psychicznych odpowiadajacy
na pytania o:

1. Adekwatnos¢ celéw do potrzeb.

2. Adekwatnos¢ dziatan do celow.

3. Ocene realizacji zaplanowanych dziataii, w tym ich
skutecznosci i efektywnosci.

4. Opis dziatan doraznych (nieplanowanych) wynika-
jacych z pilnej, nieprzewidzianej potrzeby.

5. Whnioski na przysztosc.

STANDARD 2

Dyrektorka/dyrektor szkoty/placowki zapewnia wysoka jakos¢ realizacji wszystkich dziatan promo-
cji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych.

Definicja

Wszystkie dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki sg realizowane przez osoby po-
siadajace odpowiednie kwalifikacje (szkolenia, uprawnienia). Dziatania sg prowadzone w wa-
runkach i godzinach odpowiadajgcych potrzebom uczestniczgcych w nich oséb. Osoby realizu-
jace dziatania maja do dyspozycji odpowiedni sprzet i materiaty.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 2.1

Szkota/placowka przeznacza odpowiednie zasoby
(kadre pedagogiczng i kadre niepedagogiczng, fundu-
sze, miejsce, materiaty i czas) na dziatania promujace
zdrowie.

wskaznik 2.1

W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty/
placowki okreslone sg: personel i jego kwalifikacje,
fundusze, miejsce realizacji, materiaty i sprzet oraz
czas, konieczne do realizacji poszczegdlnych dziatan
z zakresu promocji zdrowia profilaktyki zachowan
ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych.

sktadowa 2.2

Kadra pedagogiczna oraz kadra niepedagogiczna
majg zapewnione mozliwosci ciggtego rozwoju i uzu-
petniania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji proz-
drowotnych, szczegdlnie w formie warsztatowej oraz
w formie superwizji.

wskaznik 2.2

Udokumentowany udziat w warsztatach w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki.

sktadowa 2.3

Dyrektorka/dyrektor szkoty/placdwki okresla kryteria
(kompetencje, zasady wspdtpracy, wyposazenie itp.)
jakie musza spetni¢ osoby z zewnatrz (niezatrudnione
w szkole/placowce) realizujgce dziatania na terenie
szkoty/placédwki.

wskaznik 2.3

Zestaw kryteridow wyboru podmiotéw spoza szko-
ty/placowki realizujgcych dziatania w zakresie promo-
cji zdrowia i profilaktyki.

STANDARD 3

Dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psy-
chicznych sa realizowane z poszanowaniem praw i autonomii wszystkich osdob uczestniczacych.

Definicja

Poszanowanie ludzkiej godnosci, praw i podmiotowosci jest jednym z podstawowych wymo-
gow etycznych pracy z ludzmi. Wszystkie osoby uczestniczgce w dziataniach majg prawo do
sprawiedliwego i réwnego traktowania. Mogg tez same decydowac o sobie. W przypadku pra-
cy z osobami niepetnoletnimi, prawo do decydowania majg tez ich rodzice/opiekunowie
prawni.

Szczegblng uwage przywigzuje sie do pokonywania barier moggacych ogranicza¢ obecnos¢
i petne uczestnictwo wszystkich ucznidéw i uczennic/wychowanek i wychowankow z ich zrézni-
cowanymi potrzebami.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 3.1 wskaznik 3.1

Osoby uczestniczgce otrzymujag rzetelne informacje
na temat dziatan, w jakich majg wzig¢ udziat, w tym o
celach, zatozeniach, ideologii i metodach realizacji.

Pisemne informacje dla rodzicéw, uczniéw i uczen-
nic/wychowanek i wychowankow na temat kazdego
dziatania.

13



Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

sktadowa 3.2

Osoby uczestniczace w dziataniach majg mozliwosé
Swiadomego wyrazenia zgody na udziat w zajeciach
lub do rezygnacji z udziatu.

wskaznik 3.2

Opis procedury pozyskiwania $wiadomej zgody na
udziat w dziataniach od uczniéw i uczen-
nic/wychowanek i wychowankdw oraz rodzicéw.

sktadowa 3.3

Osoba realizujgca dziatania zapewnia osobom
uczestniczgcym poufnosc informacji ich dotyczgcych
uzyskanych w trakcie dziatan.

wskaznik 3.3

Zobowigzanie osdb realizujgcych dziatania profilak-
tyczne do zachowania poufnosci.

sktadowa 3.4

Dziatania sg prowadzone z poszanowaniem praw
0s6b uczestniczacych, bez wzgledu na ich rase, pte¢,
wiek, stan zdrowia, wyksztatcenie, orientacje seksu-
alng, narodowos¢, status materialny i spoteczny oraz
poglady religijne i polityczne itp.

wskaznik 3.4

Zobowigzanie osoby realizujgcej dziatania do réwne-
go i sprawiedliwego traktowania wszystkich oséb
uczestniczacych.

sktadowa 3.5

Model wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym opiera
sie na respektowaniu zasad etycznych, w szczegdlno-
$ci poszanowaniu norm i systemow wartosci wszyst-
kich zaangazowanych podmiotow oraz na zasadzie
wzajemnego zaufania.

wskaznik 3.5

Dokumentacja zawierajgca porozumienia/informacje
o wspotpracy szkoty/placowki z podmiotami ze $ro-
dowiska lokalnego.

STANDARD 4

Szkota/placowka dba o pozytywny klimat spoteczny sprzyjajacy prowadzeniu dziatan promocji
zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Definicja

Klimat jest rzeczywistoscig psychologiczng przejawiajacg sie w relacjach miedzy nauczyciela-
mi/nauczycielkami, uczennicami i uczniami/wychowankami, w sposobie zaangazowania
uczennic i uczniéw/wychowanek i wychowankéw i ich rodzicow/oséb sprawujacych opieke
w podejmowanie decyzji, w zyczliwej wspdtpracy oraz uczestnictwie rodzicéw/oséb sprawujg-

cych opieke w zyciu szkoty/placowki.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 4.1

Dbanie o jakos$¢ relacji miedzy osobami tworzacymi
spotecznosc¢ szkoty/placowki.

wskaznik 4.1

Wykaz cyklicznych dziatart prowadzonych w celu
ksztattowania i rozwijania umiejetnosci interperso-
nalnych dla poszczegdlnych grup odbiorczyn i odbior-
cow.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

sktadowa 4.2

Dbanie o poczucie bezpieczenstwa wszystkich oséb
tworzacych spotecznosé szkoty/placéwki poprzez
przejrzysty system norm, wartosci i zasad funkcjono-
wania w placowce, w tym jasne kryteria oceniania i
zasady zachowania sie na terenie szkoty.

wskaznik 4.2

Dokumenty zawierajace zasady/kryteria funkcjono-
wania szkoty/placowki.

sktadowa 4.3

Budowanie poczucia przynaleznosci i wiezi ze szko-
ta/placowka poprzez wspédtuczestnictwo wszystkich
0s6b tworzacych spotecznos$é w procesie podejmo-
wania decyzji dotyczgcych szkoty/placowki.

wskaznik 4.3

Dokumentacja potwierdzajaca wspdtprace wszystkich
0s0b tworzacych spoteczno$é w procesy podejmo-
wania decyzji dotyczgcych szkoty/placéwki.

STANDARD 5

Rodzice/osoby sprawujace opieke oraz uczennice i uczniowie/wychowanki i wychowankowie s3

partnerami szkoty/placowki.

Definicja

Dziatania szkoty/placéwki angazujgce rodzicow/osoby sprawujgce opieke sg nastawione na wzmac-
nianie wiezi rodzinnych i wspieranie rodzica/osoby sprawujgcej opieke w wychowaniu dziecka.

Rodzice (osoby sprawujgce opieke) uczennic i uczniéw/wychowanek i wychowankdéw sa
szczegdlnymi sojuszniczkami i sojusznikami szkoty/placowki w dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych. Sojusz ten jest przede wszystkim oparty na wspdlnocie celdow — wszystkim
zalezy na dobru dzieci i mtodziezy w placéwkach oraz ograniczeniu zagrozen, na jakie sg nara-
zeni (albo sie narazajg). Rodzice/osoby sprawujgce opieke mogg wspierac i rozwija¢ w $rodo-
wisku domowym dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty/placéwki. Dobrym przykta-
dem wspoétrealizowania przez rodzicow/osoby sprawujgce opieke dziatan szkoty/placowki jest
kontynuowanie tych dziatan w S$rodowisku domowym, np. wspdlne prace tematyczne
z dzie¢mi, ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, higiena pracy umystowej itp.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 5.1

Szkota/placéwka oferuje rodzicom/osobom sprawu-

jacym opieke réznorodne formy rozwijania ich umie-
jetnosci wychowawczych, profilaktycznych i budowa-
nia postawy prozdrowotne;j.

wskaznik 5.1

Oferta zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow/oséb spra-
wujacych opieke.

sktadowa 5.2

Rodzice/osoby sprawujgce opieke wspdtrealizuja i
aktywnie uczestniczg w dziataniach szkoty/placowki z
zakresu promocji zdrowia, profilaktyki zachowan
ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych.

wskaznik 5.2

Liczba rodzicow/osdb sprawujgcych opieke wspotre-
alizujacych dziatania z zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki
zaburzen psychicznych.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

STANDARD 6

Dziatania szkoty/placowki w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profi-
laktyki zaburzen zdrowia psychicznego sg na biezgco monitorowane, korygowane i udoskonalane.

Definicja

Celem ewaluacji jest monitorowanie i krytyczna ocena osiggnietych efektéw w stosunku do
zaplanowanych celéw, porownanie rezultatdéw ze wstepnymi zamierzeniami. Kryteria oceny
odnoszg sie do skutecznosci, efektywnosci, uzytecznosci i trafnosci podjetych dziatan. Jej wy-
niki stuzg poprawie i doskonaleniu prowadzonych dziatar, umozliwiajg korekte programu
w kolejnym okresie oraz sformutowanie rekomendacji na przysztosc.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 6.1

Okreslone sg zasady i kryteria ewaluacji — prowadze-
nia analiz i badan nad przebiegiem, skutecznoscig i
efektywnoscig podejmowanych dziatan oraz sposoby
wdrozenia wnioskéw i rekomendacji z nich wynikaja-
cych do praktyki placowki.

wskaznik 6.1

Cele, zasady, formy, metody, techniki monitorowania
i ewaluacji prowadzonych dziatan okreslone w pro-
gramie wychowawczo-profilaktycznym szko-
ty/placowki.

sktadowa 6.2

Okreslone sg zasady monitorowania dziatan szko-
ty/placowki we wspotpracy wielosektorowej w oto-
czeniu szkoty/w srodowisku lokalnym.

wskaznik 6.2

W zasadach prowadzenia ewaluacji znajduje sie czesc¢
dotyczaca dziatan we wspotpracy wielosektorowej.

sktadowa 6.3

Efekty monitorowania i ewaluacji uwzgledniane sg
przy planowaniu dziatan szkoty/placéwki w kolejnym
okresie.

wskaznik 6.3

Raport oceniajacy efektywnos¢ i zawierajacy reko-
mendacje dotyczace modyfikacji dziatar na kolejny
rok szkolny.

sktadowa 6.4

Szkota/placowka uwzglednia w ewaluacji informacje
od wszystkich osdb uczestniczgcych w realizowanych
dziataniach.

wskaznik 6.4

Informacja zbiorcza w raporcie z ewaluacji zawieraja-
ca opinie pozyskane od poszczegdlnych grup: kadry
pedagogicznej i niepedagogicznej, uczniow i uczen-
nic/wychowanek i wychowankéw, rodzicéw/osdb
sprawujgcych opieke.
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S2: Standardy realizacji dziatan z zakresu promocji
zdrowia w szkotach i innych placowkach systemu
oswiaty, dotyczace zwiekszania kontroli nad wtasnym
zdrowiem i czynnikami je warunkujgcymi w celu po-
prawy i wzmacniania zdrowia oraz ksztattowania
zdrowego stylu zycia

Adresatami standardéw sg: przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, inne pla-
cowki m.in. mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

Adresatami koricowymi standardéw sg odpowiednio: dzieci, uczniowie/wychowankowie oraz
ich rodzice/osoby sprawujgce opieke, dyrektorzy placowek oraz pracujgca w tych placéwkach
kadra pedagogiczna i niepedagogiczna.

Standardy wejsciowe

STANDARD 1
Promocja zdrowia w szkotach/placéwkach systemu oswiaty ma charakter siedliskowy.

Definicja

Podejscie siedliskowe oznacza, ze dziatania szkoty/placéwki w zakresie promocji zdrowia
obejmujg catg szkote/placdéwke, jej misje, cele i zadania, komunikacje, program nauczania
i wychowawczo-profilaktyczny oraz strukture organizacyjng i sie¢ powigzan. Podejmowane
dziatania stanowig jednolity system i skierowane sg do wszystkich podmiotéw tworzgcych
Srodowisko szkoty/placowki: do dzieci i mtodziezy, kadry pedagogicznej i niepedagogicznej,
rodzicow oraz instytucji i organizacji powigzanych ze szkotg/placéwka.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 1.1 wskaznik 1.1

Etos szkoty/placéwki jest oparty na wysokiej pozycji
zdrowia w hierarchii wartosci wszystkich cztonkéw
spotecznosci placéwki, zdefiniowanego wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz na aktualnej wiedzy
naukowej dotyczgcej czynnikéw warunkujgcych
zdrowie, metod wzmacniania wtasnego zdrowia oraz
ksztattowania zdrowego stylu zycia.

Opracowane dokumenty szkoty/placowki uwzglednia-
ja koncepcje zdrowia rozumianego holistycznie zgod-
nie z definicja WHO oraz nowoczesnymi kierunkami
W promocji zdrowia.
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sktadowa 1.2

Promocja zdrowia w szkotach/placéwkach obejmuje
wszystkie ich dziatania, a koncepcja i organizacja

pracy stymulujg zaangazowanie wszystkich cztonkéw
spotecznosci oraz powigzanych z nig instytucji i orga-
nizacjil w proces realizacji dziatan promocji zdrowia.

wskaznik 1.2

Promocja zdrowia w szkole/placowce i sposdb jej
realizacji obecne sg w dokumentach oraz w decyzjach
dyrektora i organdw szkoty/placéwki.

sktadowa 1.3

Cztonkowie spotecznosci szkoty/placowki, w tym
dzieci i mtodziez, kadra pedagogiczna i niepedago-
giczna oraz rodzice sg $wiadomi i poinformowani

o podejmowanych dziataniach w zakresie promocji
zdrowia w szkole/placéwce, wspierajg te dziatania i sg
W nie zaangazowani.

wskaznik 1.3

Na terenie szkoty/placéwki dostepne sg biezgce in-
formacje o prowadzonych dziataniach z obszaru pro-
mocji zdrowia.

! Standa rdy wspotpracy sg okreslone w osobnym rozdziale S5: Standardy, zasady i formy wspotpracy przedszkola,
szkoty i placowki z otoczeniem/srodowiskiem lokalnym na rzecz realizacji skutecznych i efektywnych dziatan pro-
mocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzer psychicznych, s. 37.

STANDARD 2

Na etos szkoty/placowki sktadaja sie: holistyczna koncepcja zdrowia, aktualna wiedza oparta na
wynikach prac naukowych oraz kompetencje zwigkszania kontroli nad wtasnym zdrowiem
i czynnikami je warunkujgcymi.

Definicja

Dziatania podejmowane przez szkote/placowke w zakresie promocji zdrowia ukierunkowane
sg na budowanie kompetencji wzmacniania wtasnego zdrowia, w tym rozpoznawanie i wpty-
wanie na czynniki warunkujgce zdrowie oraz ksztattowanie zdrowego stylu zycia. Podejmowa-
ne dziatania z obszaru promocji zdrowia skierowane sg do wszystkich uczestnikow srodowiska
szkoty/placowki oraz instytucji z nimi powigzanych.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 2.1 wskaznik 2.1

Szkota/placéwka posiada plan dziatan z zakresu pro-
mocji zdrowia wraz z warunkami jego realizacji, sta-
nowigcy integralng czesé programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty/placowki.

Dziatania z obszaru promocji zdrowia z zapisami wy-
raznie odnoszgcymi sie do wartosci zdrowia.

sktadowa 2.2 wskaznik 2.2

Plan dziatan zawiera elementy adresowane zarowno
do jednostek, jak i zbiorowosci majgce na celu two-
rzenie Srodowiska fizycznego, spotecznego i emocjo-
nalnego sprzyjajgcego zdrowiu i dobremu samopo-
czuciu oraz zwiekszaniu odpowiedzialnosci za zdro-
wie wtasne i innych ludzi.

W planie dziatan z zakresu promocji zdrowia wskaza-
ne sg dziatania zespotowe, jak tez przeznaczone dla
poszczegdlnych oséb nalezgcych do spotecznosci
szkoty/placédwki.
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sktadowa 2.3

Cele dziatan z zakresu promocji zdrowia okreslane sg
na podstawie diagnozy czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka w Srodowisku szkoty/placowki,

w tym w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego2

i zachowan ryzykownychS.

wskaznik 2.3

W planie dziatan z zakresu promocji zdrowia okreslo-
ne sg metody rozpoznawania czynnikow chronigcych
i czynnikdw ryzyka w srodowisku szkoty/placowki
oraz wskazane sg wyniki analizy potrzeb szko-
ty/placéwki w zakresie promocji zdrowia, w tym doty-
czace zachowan ryzykownych* i zaburzen zdrowia
psychicznego.

* 7 wytgczeniem przedszkoli

sktadowa 2.4 (dotyczy wylacznie szkét)

W szkole zapewniona jest opieka zdrowotna nad
uczniami w zakresie zgodnym z obowigzujgcymi ak-
tami prawnymi.

wskaznik 2.4 (dotyczy wylgcznie szkét)

Podpisana zostata umowa o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie profilaktycznej opieki
zdrowotnej oraz umowa lub porozumienie w zakresie
opieki stomatologicznej.

: Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych w zakresie redukcji zagrozen i zmniej-
szania liczby zachowan $wiadczgcych o problemach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

} Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych uczniow w szkotach i placéwkach sys-
temu o$wiaty w zakresie redukcji zagrozen i zmniejszania liczby tych zachowan.

Standardy realizacji

STANDARD 3

Wzajemne wsparcie i komunikacja sg podstawa realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Definicja

Przeptyw i dostepnos¢ informacji w szkole/placowce polega na zaangazowaniu w dziatania
réznych oséb tworzgcych spotecznosé szkolna.

Wartosci w zakresie promocji zdrowia przekazywanie sg nowym osobom wstepujgcym w spo-
tecznos¢ szkolng kaskadowo, przy zaangazowaniu lideréw wsparcia rowiesniczego oraz ich
opiekundow. Sposdb realizacji tego wsparcia okresla sama szkota/placoéwka.

W $rodowisku i w szkole/placowce dba sie o relacje spoteczne i klimat spoteczny, np. poprzez
wspieranie zaangazowania rodzin i spotecznosci lokalnej w zycie szkoty/placdwki.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 3.1 wskaznik 3.1

Wartosci i wzory w zakresie promocji zdrowia przeka-
zywanie sg na biezgco nowym osobom wchodzgcym
w spotecznos¢ szkolng przy zaangazowaniu liderow
wsparcia rowiesniczego oraz ich opiekundw.

W programie wychowawczo-profilaktycznym szko-
ty/placowki wskazany jest sposdb wprowadzania
0s6b wchodzgcych w spotecznosé szkoty/placowki

w podejscie do promocji zdrowia. Okreslony jest
rowniez sposdb merytorycznego i praktycznego przy-
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gotowania do tych zadan lideréw wsparcia rowiesni-
czego oraz ich opiekundw.

sktadowa 3.2

Opracowywane i wdrazane sg jasne zasady i wytycz-
ne, aby zapobiegac zagrozeniom oraz monitorowac
i promowac zdrowie i dobre samopoczucie
uczniow/wychowankow oraz nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

wskaznik 3.2

Szkolna opieka zdrowotna*, opieka pedagogiczna
i psychologiczna jest dostepna dla wszystkich w usta-
lone dni podczas godzin pracy szkoty.

*dotyczy tylko szkét

sktadowa 3.3

Relacje miedzy uczniami/wychowankami, kadrg pe-
dagogiczng i niepedagogiczng oraz rodzicami sg przy-
jazne, petne szacunku i oparte na wzajemnej komuni-
kacji i wspotpracy. Promowana jest rownosc i procesy
wspoélnego podejmowania decyzji i dziatan we
wszystkich aspektach zycia szkoty/placéwki i dla
wszystkich ucznidow/wychowankdw, w tym dzieci o
specjalnych potrzebach lub z niepetnosprawnosciami.

wskaznik 3.3

Dokumenty szkoty/placowki, m.in. w zakresie podej-
mowania przez osoby nalezgce do spotecznosci szko-
ty/placéwki inicjatyw oddolnych z obszaru promocgji
zdrowia.

STANDARD 4

Szkota/placowka realizuje dziatania z zakresu promoc;ji zdrowia dla dzieci i mtodziezy, kadry peda-
gogicznej i niepedagogicznej oraz dazy do poprawy skutecznosci tych dziatan.

Definicja

Dziatania z zakresu promocji zdrowia uwzgledniajg prowadzenie na terenie szkoty/placéwki
edukacji zdrowotnej oraz dziatar z obszaru profilaktyki zachowar ryzykownych® i profilaktyki
zaburzen psychicznych®, i ma na celu miedzy innymi zwiekszenie éwiadomoéci oséb, do kté-
rych skierowane sg dziatania, w kwestiach odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi.

W dziataniach z zakresu promocji zdrowia okreslone sg zadania realizowane w danym roku i
sposoby ich realizacji, w tym metody pracy, osoby realizujgce i wymagane od nich kompetencje.

N Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych uczniow w szkotach i placéwkach sys-
temu o$wiaty w zakresie redukcji zagrozen i zmniejszania liczby tych zachowan.

> Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych w zakresie redukcji zagrozen i zmniej-
szania liczby zachowan $wiadczacych o problemach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 4.1 wskaznik 4.1

W zakresie promocji zdrowia wprowadzane sg sku-
teczne dziatania interwencyjne wzmacniajgce czynni-
ki chronigce i redukujgce czynniki ryzyka w ramach
profilaktyki prowadzonej na poziomach: uniwersal-
nej, selektywnej i wskazujacej.

Dokumenty/sprawozdania ze zrealizowanych zadan.
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sktadowa 4.2

Dziatania z zakresu promocji zdrowia obejmuja tema-
ty i zajecia dotyczgce elementdéw zdrowego stylu
zycia: higieny osobistej i otoczenia, przeciwdziatania
otytosci, promocji zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, zdrowia psychicznego, higieny cyfrowej,
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym. Wszystkie
dziatania dostosowane sg do wieku i mozliwosci po-
znawczych ucznidw/wychowankdw szkoty/placowki.

wskaznik 4.2

Szczegodtowy opis obszarow tematycznych w planie
dziatan z zakresu promocji zdrowia.

sktadowa 4.3

Dziatania z zakresu promocji zdrowia uwzgledniaja
edukacje zdrowotng oséb nalezgcych do spotecznosci
szkoty/placéwki, co rozwija kompetencje do wpro-
wadzania zmian we wfasnym stylu zycia.

wskaznik 4.3

Wykaz zaje¢ przeprowadzonych w ramach edukacji
zdrowotnej.

sktadowa 4.4

Zespot promocji zdrowia w szkole/placéwce zarzadza
projektami promocji zdrowia w sposdb sprzyjajacy
uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecz-
nosci szkoty/placéwki i spotecznosci lokalnej oraz
skutecznosci i dtugofalowosci dziatan.

wskaznik 4.4

Liczba oséb zaangazowanych w projekty promocji
zdrowia w szkole/placéwce, liczba projektéw zreali-
zowanych, zakres tematyczny projektow, czas ich
trwania — w ciggu ostatniego roku szkolnego.

sktadowa 4.5

W szkole/placéwce nauczanie/uczenie sie tresci zwig-
zanych ze zdrowiem opiera sie na modelowaniu za-
chowan oraz metodach interaktywnych, ktére wspie-
rajg poczucie wtasnej wartosci, prace zespotowg

i zachowania prospoteczne. Czes¢ dziatan prowadzo-
na jest w ramach wolontariatu.

wskaznik 4.5

Opis metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego.

STANDARD 5

Szkota/placowka zapewnia bezpieczne srodowisko fizyczne wszystkim cztonkom spotecznosci.

Definicja

Warunki fizyczne oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw/wychowankéw, kadry pedagogicznej i niepedagogicznej oraz wzmacniajg wspotprace

z rodzicami/osobami sprawujgcymi opieke.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 5.1

Szkota/placéwka zapewnia bezpieczne i czyste $ro-
dowisko fizyczne — budynek, sale lekcyjne, toalety,
boiska sportowe i inne tereny zewnetrzne.

wskaznik 5.1

Dokumenty potwierdzajgce okresowe wyniki kontroli
stanu i bezpieczenstwa fizycznego infrastruktury
szkoty/placéwki.
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sktadowa 5.2 wskaznik 5.2

Szkota/placéwka promuje zasady bezpieczenstwa i
higieny w swoim srodowisku.

Obecnos¢ na terenie szkoty/placoéwki materiatéw
promujgcych zasady bezpieczenstwa i higieny.

sktadowa 5.3 wskaznik 5.3

W siedlisku realizowane jest podejscie wtgczajace,
ktére zapewnia likwidowanie barier oraz dostep do
oferty w zakresie promocji zdrowia osobom ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Zapisy w dokumentach, decyzjach oraz programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty/placéwki doty-
czace polityki wigczajacej i likwidowania barier.

STANDARD 6
Szkota/placowka rozwija zasoby w obszarze promocji zdrowia.

Definicja

Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji oséb nalezgcych do spotecznosci szko-
ty/placoéwki w zakresie dbania o zdrowie. Oferowanie warsztatéw promocji zdrowia w ramach
edukacji odwréconej (prowadzone przez ucznidw/wychowankow dla rodzicow lub innych
0s6b nalezgcych do spotecznosci), projektowanie i prowadzenie wspdlnych dziatan w $rodo-

wisku.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 6.1

Kadra pedagogiczna oraz niepedagogiczna szko-
ty/placéwki ma zapewnione mozliwosci ciggtego
rozwoju i uzupetniania kompetencji prozdrowotnych,
szczegolnie w formie warsztatowe;j.

wskaznik 6.1

Udokumentowany udziat w warsztatach w zakresie
promocji zdrowia.

sktadowa 6.2

Szkota/placowka umozliwia i zacheca rodzicdw i inne
osoby wchodzace w skfad spotecznosci do udziatu w
warsztatach organizowanych w ramach programu
promocji zdrowia.

wskaznik 6.2

Liczba rodzicéw i innych oséb nalezacych do spotecz-
nosci, ktére uczestniczyty w warsztatach.
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Standardy efektu
STANDARD 7

Dziatania szkoty/placowki w zakresie promocji zdrowia sg monitorowane i poddawane ewaluac;ji.

Definicja

W oddzielnym dokumencie okreslona jest metodologia prowadzenia ewaluacji promocji
zdrowia w szkole/placéwce. Zawiera ona analize potrzeb, programowanie oraz wszystkie eta-
py ewaluacji wraz z narzedziami pomiarowymi. Szczegdtowy opis znajduje sie w Standardach

wspolnych, Standard 6.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 7.1

Okreslone sg zasady ewaluacji — prowadzenia badan
nad skutecznoscig i efektywnosciag podejmowanych
dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki oraz
sposoby wdrozenia wynikajacych z ewaluacji wnio-
skow i rekomendacji do praktyki szkoty/placéwki.

wskaznik 7.1

Cele, zasady, formy, metody, techniki ewaluacji dzia-
tan promocji zdrowia okreslone sg w odrebnym do-
kumencie (Zasady prowadzenia ewaluacji promocji
zdrowia) stanowigcym zatacznik do programu wy-
chowawczo-profilaktycznego szkoty/placowki.

sktadowa 7.2

Okreslone sg zasady monitorowania jakosci dziatan
we wspotpracy wielosektorowej w Srodowisku lokal-
nym.

wskaznik 7.2

W zasadach monitorowania dziatan z zakresu promo-
cji zdrowia w szkole/placowce znajduje sie czesé
dotyczaca dziatant we wspotpracy wielosektorowej.
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S3: Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych uczniow w szkotach i innych
placowkach systemu oswiaty w zakresie redukc;ji za-
grozen i zmniejszania liczby tych zachowan

Adresatami standardéw sg: szkoty podstawowe i ponadpodstawowe oraz inne placowki sys-
temu oswiaty m.in. mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Adresatami koricowymi standardéw sg odpowiednio: dzieci, uczniowie/wychowankowie oraz
ich rodzice/osoby sprawujgce opieke, dyrektorzy placoéwek oraz pracujgca w tych placéwkach
kadra pedagogiczna i niepedagogiczna.

Standardy wejsciowe

STANDARD 1

Dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych podejmowane przez szkote/placowke
uwzgledniaja potrzeby wszystkich uczniow/wychowankow i przewidujg oddziatywania adekwatne do
roznych poziomow zagrozenia.

Definicja

Za zachowania ryzykowne uznaje sie kazde zachowanie, ktorego wynik i/lub mozliwe konse-
kwencje dla fizycznego, ekonomicznego lub psychospotecznego dobrostanu wtasnego lub
innych sg niepewne, niezaleznie od tego czy ryzyko jest podejmowane $wiadomie czy nie-
Swiadomie. Zachowania ryzykowne obejmujg spotecznie nieakceptowane zachowania dzieci
i mtodziezy takie jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna,
nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, ale réwniez spotecznie akceptowane zacho-
wania z potencjalnie negatywnymi skutkami, w przypadku ktdrych nie sg podejmowane srodki
ostroznosci, np. wspinaczka, sporty ekstremalne.

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych zaplanowane sg dziatania
adresowane do:

1. catej populacji uczniéw (i rodzicéw), niezaleznie od stopnia zagrozenia zachowaniami
ryzykownymi (profilaktyka uniwersalna);

2. grup podwyzszonego ryzyka (profilaktyka selektywna) uznanych za zagrozone ze
wzgledu na ich przynaleznos$¢ do okreslonego segmentu populacji — np. dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, osoby w pieczy zastepczej, uczniowie, ktdrzy nie radzg so-
bie w nauce. Ryzyko grupy mozna okresli¢ na podstawie ryzyka biologicznego, psycho-
logicznego, spotecznego lub $rodowiskowego. Profilaktyka selektywna dotyczy catej
podgrupy, niezaleznie od stopnia ryzyka kazdej osoby w grupie. Indywidualne ryzyko
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poszczegdlnych oséb nie jest szczegdtowo oceniane a opiera sie wytgcznie na do-
mniemaniu, wynikajagcym z przynaleznosci do podgrupy ryzyka;

3. osbb/grup szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemoéw wynikajgcych z ryzykowne-
go zachowania (profilaktyka wskazujgca). Zadaniem profilaktyki wskazujacej jest iden-
tyfikacja osdb wykazujgcych wczesne oznaki naduzywania substancji oraz innych pro-
blematycznych zachowan i objecie ich odpowiednimi do potrzeb dziataniami. Progra-
my profilaktyki wskazujgcej odnoszg sie przede wszystkim do czynnikéw ryzyka zwig-
zanych z jednostka, takich jak np. zaburzenia zachowania, wyobcowanie od rodzicow,

szkoty i pozytywnych réowiesnikow.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 1.1

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej s3 pla-
nowane do realizacji w kazdym roku szkolnym, we
wszystkich klasach/oddziatach/grupach, adekwatnie
do wieku/poziomu klasy uczestnikdw.

wskaznik 1.1

Lista programow/dziatan z zakresu profilaktyki uni-
wersalnej przewidzianych do realizacji w danym roku
szkolnym w poszczegdlnych klasach/grupach.

sktadowa 1.2

Planowanie dziatan z zakresu profilaktyki selektywne;j
jest oparte na rozpoznaniu wielkosci i specyficznych
potrzeb grupy/grup uczniéw/wychowankdéw bardziej
niz inni narazonych na zachowania ryzykowne oraz
dobraniu interwencji odpowiedniej dla kazdej grupy.

wskaznik 1.2

Lista zidentyfikowanych w szkole/placéwce grup
podwyzszonego ryzyka wraz z kryteriami ich wyréz-
nienia, szacowana liczebnoscia, dziataniami planowa-
nymi dla kazdej grupy oraz informacjg o osobach
realizujacych.

sktadowa 1.3

Planowane dziatania z zakresu profilaktyki wskazuja-
cej sg adekwatne do zindywidualizowanej (dla kazdej
osoby) diagnozy potrzeb i uwzgledniajg planowang
wspotprace z placowkami/specjalistami spoza szkoty/
placéwkil.

wskaznik 1.3

Zindywidualizowane plany pomocy opracowane dla
kazdej osoby z grupy wysokiego ryzyka.

! Standa rdy wspotpracy sg okreslone w osobnym zestawie S5: Standardy, zasady i formy wspdtpracy przedszkola,
szkoty i placowki z otoczeniem/srodowiskiem lokalnym na rzecz realizacji skutecznych i efektywnych dziatan pro-
mocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen psychicznych, s. 37.
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Standardy realizacji

STANDARD 2

Dziatania profilaktyczne sg realizowane w sposdb zapewniajacy osobom uczestniczacym (uczniom,
wychowankom, rodzicom) maksymalne korzysci i minimalizujacy ryzyko szkod psychicznych, spo-

tecznych, rozwojowych lub zdrowotnych.

Definicja

Wszystkie dziatania profilaktyczne majg na celu ograniczenie zagrozen dla zycia i zdrowia jed-
nostki. Powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem najlepszych, aktualnie dostepnych metod,
tak aby prawdopodobienstwo uzyskania pozgdanych efektow byto jak najwieksze. Jednocze-
Snie szkota/placowka nie moze dopuszczac¢ do tego, by dziatania profilaktyczne powodowaty
jakiekolwiek szkody u oséb uczestniczacych w dziataniach.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 2.1

Priorytetem profilaktyki w szkole/placéwce jest reali-
zacja programow o potwierdzonej w badaniach na-
ukowych skutecznosci oraz innych, rekomendowa-
nych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

wskaznik 2.1

Lista realizowanych programow o potwierdzonej w
badaniach naukowych skutecznosci oraz innych,
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego.

sktadowa 2.2

Programy o potwierdzonej w badaniach naukowych
skutecznosci oraz inne, rekomendowane w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego, sg realizowane przez
uprawnione osoby (posiadajgce odpowiednie kompe-
tencje, przeszkolone), zgodnie z zatozeniami i z za-
chowaniem standardéw jakosci.

wskaznik 2.2

Raport z realizacji programow.

sktadowa 2.3

Realizacja dziatan o niepotwierdzonej w badaniach
naukowych skutecznosci oraz nierekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profi-
laktycznych i promocji zdrowia psychicznego (np. tzw.
programow autorskich; konkursow; zaje¢ pozalekcyj-
nych, w tym sportowych; przedstawien teatralnych;
imprez masowych, w tym festynéw) jest starannie
analizowana i oceniana pod katem wptywu (pozytyw-
nego i negatywnego) na osoby uczestniczace.

wskaznik 2.3

Opis dziatan i raport z wynikami ewaluacji procesu
realizacji i uzyskanych efektow.

sktadowa 2.4

Szkota/placéwka zapewnia realizacje dziatan przez
osoby kompetentne (posiadajgce wiedze na temat

wskaznik 2.4

Dokumenty potwierdzajgce kompetencje oséb reali-
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profilaktyki i umiejetnosci pozwalajace na jej zasto-
sowanie w praktyce).

zujgcych dziatania profilaktyczne.

STANDARD 3
Dziatania profilaktyczne sg realizowane zgodnie z zatozeniami i przez przeszkolong kadre.

Definicja

Wszystkie programy rekomendowane w ramach Systemu rekomendacji programow profilak-
tycznych i promocji zdrowia psychicznego majg jasno okreslone standardy realizacji, uwzgled-
niajgce przygotowanie oséb prowadzgacych, grupe (lub grupy) docelowg, materiaty, czas trwa-
nia itp. Odstepstwa od tych standarddw obnizajg skutecznos¢ dziatania. Odpowiednie warunki
lokalowe/organizacyjne sprzyjajg tworzeniu odpowiedniego klimatu zaje¢ grupowych,
a w pracy indywidualnej lub z grupami podwyzszonego ryzyka (profilaktyka wskazujaca i selek-
tywna) — zapewniajg poczucie bezpieczeristwa i intymnosci’.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 3.1

Dyrektor szkoty/placéwki odpowiada za odpowiednie
przygotowanie/uprawnienia oséb realizujgcych dzia-
tania profilaktyczne.

wskaznik 3.1

Lista planowanych szkolen dla oséb przygotowuja-
cych sie do realizacji programéw profilaktycznych.

sktadowa 3.2

Dyrektor szkoty/placéwki zapewnia warunki lokalowe
dogodne dla 0séb uczestniczacych w dziataniach
profilaktycznych (uczniéw/wychowankoéw, rodzi-
cow/osbéb sprawujacych opieke).

wskaznik 3.2

Wykaz miejsc, w ktérych moga by¢ realizowane dzia-
tania profilaktyczne oraz godzin ich funkcjonowania.

sktadowa 3.3

Dyrektor szkoty/placéwki zapewnia zatrudnionym w
szkole/placéwce osobom realizujgcym dziatania profi-
laktyczne materiaty niezbedne do pracy.

wskaznik 3.3

Wykaz materiatow zakupionych do realizacji dziatan
profilaktycznych na zgtoszone zapotrzebowanie dzia-
tan osoby realizujacej te dziatania.

> Szerzej o zasadach zapewnienia wysokiej jakosci dziatan profilaktycznych moéwi standard 2 z zestawu Standardy
wspdlne - zestaw standardéw przypisanych wszystkim branym pod uwage obszarom.
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Standardy efektu

STANDARD 4
Efektem dziatan profilaktycznych jest ograniczenie zachowan ryzykownych uczniow/wychowankow.

Definicja

O skutecznosci dziatan profilaktycznych szkoty/placéwki swiadczy ograniczenie zachowan ry-
zykownych uczniow/wychowankdw. Moze sie ono wyrazaé poprzez:

1. spadek liczby osdb zachowujgcych sie ryzykownie,
2. spadek liczby zachowan ryzykownych uczniow/wychowankdw.

Zmiany w innych obszarach — czynnikach ryzyka lub czynnikach chronigcych, np. wiedzy na
temat zachowan ryzykownych, postawach wobec substancji psychoaktywnych, umiejetno-
Sciach interpersonalnych itp. nie sg wystarczajgce do potwierdzenia skutecznosci prowadzo-
nych dziatan profilaktycznych.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 4.1

Szkota/placéwka systematycznie monitoruje rozpo-
wszechnienie roznych zachowan ryzykownych wsréd
uczniow/wychowankow.

wskaznik 4.1

Okresowe raporty pokazujgce rozpowszechnienie
zachowan ryzykownych wsréd uczniéw/wychowan-
kow.

sktadowa 4.2

Szkota/placowka systematycznie monitoruje wyste-
pujace w szkole/placéwce czynniki, ktére mogg
zwiekszac ryzyko zachowan ryzykownych
uczniow/wychowankow.

wskaznik 4.2

Okresowe raporty pokazujace rozpowszechnienie
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wéréd
uczniow/wychowankdw.

sktadowa 4.3

Wiedza na temat rozpowszechnienia zachowan ryzy-
kownych wsrdd uczniow/wychowankdow oraz wyste-
pujgcych w szkole/placéwce czynnikow ryzyka stuzy
planowaniu dziatan profilaktycznych w kolejnych
latach.

wskaznik 4.3

Opis potrzeb w zakresie profilaktyki zachowan ryzy-
kownych bedgcy elementem programu profilaktycz-
nego szkoty/placowki.
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S4: Standardy realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
zaburzen psychicznych dotyczacych redukcji zagrozen
| zmniejszania liczby zachowan Swiadczacych o pro-
blemach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Adresatami standardéw sg: przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, inne pla-
cowki systemu oswiaty m.in. mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjo-
terapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Adresatami koricowymi standardéw sg odpowiednio: dzieci, uczniowie/wychowankowie oraz
ich rodzice/osoby sprawujgce opieke, dyrektorzy placoéwek oraz pracujgca w tych placéwkach
kadra pedagogiczna i niepedagogiczna.

Standardy wejsciowe

STANDARD 1
Szkota/placowka realizuje kompleksowe, ustrukturyzowane dziatania profilaktyczne stuzgce wspie-

raniu zdrowia psychicznego oraz zapobieganiu zaburzeniom psychicznym uczniéw/wychowankow.
Definicja

Dziatania szkoty/placéwki oparte sa na definicji zdrowia psychicznego wskazanej przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO), uwzgledniajg zadania (obszary) zgodnie z wytycznymi kra-
jowymi/miedzynarodowymi6 i opierajg sie na aktualnej wiedzy naukowej.

Definicja zdrowia psychicznego’: Zdrowie psychiczne to dobrostan, w ktérym jednostka reali-
zuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest
w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne

jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczen-
stwie.

Dziatania uwzgledniajg obszary takie jak:
e promocja dobrostanu i zdrowia psychicznego,

e profilaktyka zaburzen psychicznych,

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r., tj. Dz.U. z 2022 r., poz.2123; Narodowy Pro-
gram Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 z dn. 8.02.2017, Dz.U. 2017, poz. 458; Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dn. 8.04.2021, Dz.U. 2021, poz. 642; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien z dn.
15.12.2021, Dz.U. 2021, poz. 2400 (stan prawny obowigzujgcy na dzien opracowania standardow).

The World Health Report 2001. Mental Health: New Understanding, New Hope. Geneva: World Health Orga-
nization.

29



Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

e ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami psychiczny-

mi przeciwdziatajgce dyskryminacji,

e udzielanie adekwatnego wsparcia uczniom/wychowankom w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 1.1

Z uwagi na rozpowszechnienie problemoéw w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy warto,
aby dziatania profilaktyczne podejmowane przez
szkote/placowke byty ujete w formie planu uwzgled-
niajgcego wzmacnianie czynnikéw chronigcych, po-
moc psychologiczno-pedagogiczng oraz interwencje
kryzysowe. Plan dziatan z zakresu profilaktyki zabu-
rzen psychicznych jest integralng czescig programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty/placéwki.

wskaznik 1.1

Wykaz i plan dziatan dotyczgcych obszaru profilaktyki
zaburzen psychicznych jest wyszczegdlniony jako
element programu wychowawczo-profilaktycznego
na dany rok szkolny.

sktadowa 1.2

Dziatania z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych
opracowywane sg na podstawie aktualnej wiedzy
naukowej dotyczacej skutecznosci oddziatywan profi-
laktycznych.

wskaznik 1.2

Zestawienie dokumentéw, analiz, wynikéw diagnozy
potrzeb rozwojowych uczniéw/wychowankdw, rapor-
tow itp., wykorzystanych do opracowania zatozen i
planowania dziatan w programie wychowawczo-
profilaktycznym na dany rok szkolny.

sktadowa 1.3

Planowanie dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen
psychicznych oparte jest na analizie potrzeb danej
szkoty/placéwki, zgodnie z wynikami corocznej dia-
gnozy szkolne;j.

wskaznik 1.3

Wykaz zidentyfikowanych potrzeb, wynikajgcy z dia-
gnozy potrzeb ucznidw/wychowankéw, opracowane
whioski i rekomendacje dla dziatart wychowawczych i
profilaktycznych dotyczgcych promocji zdrowia psy-
chicznego.

Standardy realizacji

STANDARD 2

Szkota/placowka wspiera czynniki warunkujgce zdrowie psychiczne i dobre funkcjonowanie
uczniow/wychowankow i redukuje czynniki zwigkszajace ryzyko wystapienia zaburzen zdrowia psy-
chicznego. Zapewnia warunki do rozwoju zainteresowan i rozwijania talentow uczniéw/wychowan-
kow w bezpiecznym $rodowisku oraz aktywnie wspierajgc dziatania prospoteczne.

Definicja

Szkota/placowka jest Srodowiskiem chronigcym dzieci i mtodziez przed rozwojem problemow
zdrowia psychicznego. Tworzy warunki sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu, wspomagajgc
uczniow/wychowankéw w budowaniu odpornosci psychicznej (wg koncepcji resilience).
Wzmacnia indywidualne czynniki chronigce, w szczegdlnosci zwigzane z:
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1) adekwatng samooceng i poczuciem sprawczosci;

2) rozwijaniem pasji i zainteresowan;

3) odpowiedzialng aktywng, prospoteczng postawg;
4) umiejetnoscia radzenia sobie z emocjami i stresem;

5) umiejetnosciami spotecznymi (jak: komunikowanie sie z innymi, budowanie relacji,
rozwigzywanie konfliktow).

Szkota/placéwka wzmacnia czynniki chronigce zwigzane ze szkofg, tj.:
1) buduje poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotg /placowka);
2) tworzy warunki do osiggania sukcesu i rozpoznawania wtasnych mozliwosci i zdolnosci;
3) promuje postawe wspotodpowiedzialnosci w grupie réwiesniczej;

4) tworzy srodowisko szkolne, ktére nie akceptuje przemocy i reaguje na nia.

Szkota/placowka aktywnie wspiera rdéwniez prorozwojowg i prospoteczng aktywnosé
uczniow/wychowankdw sprzyjajgca aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce
sktadowa 2.1 wskaznik 2.1
Szkota/placéwka oferuje uczniom/wychowankom Wykaz zajec (edukacyjnych, kétek zainteresowan, warsz-
réznorodne formy rozwijania ich talentow, zdolnosci, | tatéw, projektdw, zajec ze specjalistami itp.) dostepnych
umiejetnosci i zainteresowan. dla ucznidow/wychowankdw w danym roku szkolnym.
sktadowa 2.2 wskaznik 2.2
Szkota/placowka oferuje uczniom/wychowankom réz- Wykaz zaje¢, spotkan, warsztatdow organizowanych

norodne formy zajec¢ wspierajgcych rozwdj umiejetnosci | w szkole/placéwce w danym roku szkolnym.
kluczowych dla obszaru zdrowia psychicznego.

sktadowa 2.3 wskaznik 2.3

Szkota/placéwka tworzy warunki do organizacji grup Plan dziatania grup wsparcia réwiesniczego na tere-
wsparcia rowiesniczego na swoim terenie. nie szkoty/placowki, okre$lajacy cele, formy i zakres
dziatania grup oraz wyznaczajacy osoby sprawujgce
opieke merytoryczng nad tymi dziataniami.
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STANDARD 3

Szkota/placowka zapewnia dzieciom i mtodziezy pomoc psychologiczno-pedagogiczng, wspierajac
pozytywna adaptacje uczniow/wychowankow oraz udzielajgc zindywidualizowanej pomocy.

Definicja

Pozytywna adaptacja uczniéw/wychowankdéw rozumiana jest jako taki sposdb funkcjonowania
ucznia, ktéry pozwala na realizacje zadan rozwojowych. Pozytywna adaptacja ucznidw/wy-
chowankéw jest rozumiana jako brak zaburzen zdrowia psychicznego i zdolno$é do petnego
realizowania zadan rozwojowych. Szkota/placoéwka wspiera dzieci i mtodziez w rozwijaniu in-
dywidualnych umiejetnosci, w tym umiejetnosci zaspokajania wtasnych potrzeb. Udziela po-
mocy odpowiadajgcej na indywidualne potrzeby ucznidw/wychowankdéw z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, wspierajgc adekwatng realizacje zadan rozwojowych i wspomagajgc
strategie konstruktywnego rozwigzywania problemaéw.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 3.1 wskaznik 3.1

Dyrektor szkoty/placéwki na podstawie analizy po-
trzeb, okresla formy i zakres pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz zapewnia dostep do specjalistow
szkolnych.

Whykaz i zakres tematyczny zaje¢/konsultacji prowa-
dzonych z uczniami/wychowankami lub na ich rzecz
przez nauczycieli i specjalistdéw szkolnych oraz liczba
uczniéw/wychowankow objetych pomoca.

sktadowa 3.2

Szkota/placéwka wdraza projekty i programy profilak-
tyczne z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

wskaznik 3.2

Wykaz projektéw i programow realizowanych w da-
nym roku szkolnym.

STANDARD 4

Szkota/placowka zapewnia warunki do podejmowania dziatan z zakresu wczesnej interwenc;ji kryzy-

sowej wobec uczniéw/wychowankow.

Definicja

Kryzys jest indywidualnym i subiektywnym odczuwaniem przez dang osobe okreslonej sytuacji
jako zagrazajgcej, wyczerpujgcej jej zasoby i powodujgcej cierpienie emocjonalne. Interwencja
opierajgca sie na zapewnieniu wsparcia i poczucia bezpieczestwa stanowi skuteczng forme
pomocy dostepnej i udzielanej w szkole/placéwce uczniowi/wychowankowi w kryzysie.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 4.1 wskaznik 4.1

Dyrektor szkoty/placowki zapewnia przeszkolenie catej
kadry pedagogicznej i niepedagogicznej w zakresie
podstawowych zatozen i zasad interwencji kryzysowej.

Wykaz szkolen, konsultacji zorganizowanych w szko-
le/placéwce.
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sktadowa 4.2

Dyrektor szkoty/placéwki zapewnia mozliwos¢ korzy-
stania z materiatéw edukacyjnych z zakresu inter-
wencji kryzysowej.

wskaznik 4.2

Lista dostepnych materiatéw edukacyjnych dotycza-
cych podstaw interwencji kryzysowe;.

sktadowa 4.3

Na terenie szkoty/placéwki funkcjonuje szkolny ze-
spof reagowania kryzysowego, odpowiedzialny za
podejmowanie dziatan interwencyjnych.

wskaznik 4.3

Powotany szkolny zespot reagowania kryzysowego
(osoba koordynujaca, cztonkowie i cztonkinie).

sktadowa 4.4

Szkolny zespdt reagowania kryzysowego, na podsta-
wie diagnozy szkolnej identyfikuje potencjalne zagro-
zenia w obszarze zdrowia psychicznego i opracowuje
liste niezbednych procedur reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

wskaznik 4.4

Lista opracowanych procedur reagowania w okreslo-
nych sytuacjach kryzysowych.

sktadowa 4.5

Szkolny zespét reagowania kryzysowego podejmuje
Scistg wspdtprace z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng oraz innymi podmiotami $wiadczgcymi
pomoc w sytuacji kryzysu.

wskaznik 4.5

Dokumentacja potwierdzajgca wspodtprace (notatki ze
spotkan, konsultacji, szkolen, itp.; porozumienie o
wspotpracy z instytucjami, podmiotami Swiadczgcymi
pomoc w kryzysie).

STANDARD 5

Szkota/placowka tworzy warunki dla aktywnego uczestnictwa rodzicow/osob sprawujacych opieke
w dziataniach profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psy-
chicznych.

Definicja

Silna i bezpieczna wiez z rodzicami/osobami sprawujgcymi opieke, wsparcie, pozytywne rela-
cje rodzinne oraz zaangazowanie w sprawy dziecka sg jednymi z najwazniejszych czynnikow
chronigcych przed zaburzeniami psychicznymi wsrod dzieci i mtodziezy. Szkota/placowka two-
rzy warunki do udzielania wsparcia rodzicom/osobom sprawujgcym opieke w rozwijaniu kom-
petencji wychowawczych i profilaktycznych.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 5.1 wskaznik 5.1

Szkota/placéwka wspdtpracuje z rodzicami (osobami
sprawujgcymi opieke) uczniéw objetych bezposred-
nig pomocy lub/i poradnictwem psychologiczno-
pedagogicznym.

Dokumentacja z przebiegu wspdtpracy (notatki ze
spotkan, konsultacji, itp.).
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sktadowa 5.2

W szkole/placowce udostepniane sg informacje o
ofercie i zasadach korzystania z pomocy specjali-
stycznej dla uczniéw/wychowankdw oraz ich rodzi-
cow/osbéb sprawujacych opieke, w tym o ofercie
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz osrod-
kow srodowiskowej opieki psychologicznej i psycho-
terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

wskaznik 5.2

Oferta pomocy specjalistycznej udostepniona przez

szkote/placdwke, w postaci ulotek, broszur, informa-
cji na stronie internetowej placowki, informacji prze-
kazywanych podczas spotkan nauczycieli z rodzicami.

sktadowa 5.3

Szkota/placéwka pozyskuje od rodzica/osoby sprawu-
jacej opieke informacje zwrotng dotyczaca przebiegu
i efektéw pomocy udzielonej uczniowi/wychowanko-
wi oraz potrzeb (zaréwno dziecka, jak i rodzica)

w tym zakresie.

wskaznik 5.3

Dokumentacja (np. ankieta, notatka z przebiegu kon-
sultacji).

STANDARD 6

W dziataniach z zakresu profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego szkota/placéwka podejmuje
wspotprace z osrodkiem Srodowiskowe] opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia uczniow/wychowankéw do-
Swiadczonych kryzysami psychicznymi z trudno$ciami w funkcjonowaniu w Srodowisku.

Definicja

Wspdtpraca szkdt/placowek z osrodkami srodowiskowej opieki psychologicznej i psychotera-
peutycznej dla dzieci i mtodziezy (I stopien referencyjnosci) oraz srodowiskowymi centrami
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Il stopien referencyjnosci) stanowi wsparcie dla
szkoty/placowki w zakresie udzielania specjalistycznej, dostosowanej do indywidualnych po-
trzeb, pomocy psychologicznej w srodowisku ucznia/wychowanka.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 6.1

Wspdtpraca z osrodkiem obejmuje prowadzenie — przez
osoby pracujgce w osrodkach — szkolen i réznorodnych
dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla
kadry pedagogicznej i niepedagogicznej szkoty,
ucznidéw/wychowankow, rodzicéw/osob sprawujgcych
opieke zgodnie z potrzebami szkoty/placowki.

wskaznik 6.1

Wykaz szkolen, warsztatéw, konsultacji, sesji koordy-
nacyjnych i innych dziatan podjetych w ramach
wspotpracy.

sktadowa 6.2

Szkota/placéwka wraz z osrodkami srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy okresla zasady wspotpracy na rzecz
uczniéw/wychowankow oraz ich rodzicow/osob
sprawujgcych opieke.

wskaznik 6.2

Porozumienie o wspdtpracy pomiedzy szko-
ta/placéwka, a osrodkami srodowiskowej opieki psy-
chologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mto-
dziezy.
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sktadowa 6.3

Szkota/placéwka wspdtpracuje z terapeutami srodo-
wiskowymi w zakresie realizacji programéw profilak-
tyki zaburzen zdrowia psychicznego skierowanych do
rodziny i Srodowiska wychowawczego (rodzi-
cow/osbb sprawujacych opieke wychowawcdéw) do-
tyczacych wspierania i rozwoju ucznia/wychowanka
z problemami zdrowia psychicznego oraz adresowa-
nej do dzieci i mtodziezy edukacji i socjoterapii rozwi-
jajacej kompetencje spoteczne.

wskaznik 6.3

Plan wspotpracy na dany rok szkolny (zawierajgcy
obszary wspotpracy, cele, harmonogram, przyjete
metody i formy wspétpracy), przyjety w ramach po-
rozumienia z o$rodkiem Srodowiskowej opieki psy-
chologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mto-
dziezy.

Standardy efektu
STANDARD 7

Efektem monitorowanych i ewaluowanych dziatan z obszaru profilaktyki zaburzen psychicznych jest
wzrost Swiadomosci w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wsrdd uczniéw, ich rodzicow i opie-
kunéw oraz ograniczenie probleméw z obszaru zdrowia psychicznego, w tym liczby

uczniow/wychowankow wymagajacych specjalistycznej opieki.

Definicja

Szkota/placéwka prowadzi systematyczng ewaluacje podjetych dziatarn z zakresu profilaktyki
zaburzen psychicznych w danym roku szkolnym.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 7.1

Szkota/placéwka systematycznie monitoruje poziom
wystepowania problemodw z zakresu zaburzen zdro-
wia psychicznego wérdd uczniow/wychowankow.

wskaznik 7.1

Liczba ucznidw/wychowankdw objetych opiekg spe-
cjalistyczng na terenie szkoty/placéwki w danym roku
szkolnym oraz liczba ucznidéw/wychowankdéw obje-
tych opiekg specjalistyczng poza szkotg/placowkg w
danym roku szkolnym (jesli uzyskanie takich danych
jest mozliwe).

sktadowa 7.2

Szkota/placéwka opracowuje wnioski i rekomendacje
wynikajgce z ewaluacji dziatan w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych prowadzonych w szko-
le/placowce. Szkota/placdwka tworzy plan dziatan

z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych na pod-
stawie wnioskow i rekomendacji z procesu ewaluacji.

wskaznik 7.2

Zestawienie wnioskow z przeprowadzonych dziatan
oraz rekomendacji na przysztosc.

sktadowa 7.3

Szkota/placéwka opracowuje wnioski i rekomendacje
wynikajgce z ewaluacji dziatann w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych prowadzonych w szko-

wskaznik 7.3

Zestawienie wnioskow z przeprowadzonych dziatan
oraz rekomendacji na przysztosc.
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le/placowce. Szkota/placdwka tworzy plan dziatan
z zakresu profilaktyki zaburzen psychicznych na pod-
stawie wnioskow i rekomendacji z procesu ewaluacji.
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S5: Standardy, zasady i formy wspotpracy' przedszkola,
szkoty i innej placowki systemu o$wiaty z otoczeniem/
srodowiskiem lokalnym na rzecz realizacji skutecz-
nych i efektywnych dziatan promocji zdrowia, profilak-
tyki zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen
psychicznych

Adresatami standardéw sg przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, inne pla-
cowki systemu oswiaty m.in. mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjo-
terapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Adresatami koricowymi standardéw sg odpowiednio dzieci, uczniowie/wychowankowie oraz
ich rodzice/osoby sprawujgce opieke, dyrektorzy placoéwek oraz pracujgca w tych placéwkach
kadra pedagogiczna i niepedagogiczna.

tw ponizszych standardach termin ,wspotpraca” odnosi sie do wspdtpracy szkoty/placowki ze Srodowiskiem
lokalnym na rzecz realizacji zadan z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych oraz profilak-
tyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Standardy wejsciowe

STANDARD 1

Szkota/placowka podejmuje wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym pozwalajgcg osiggnac efekt
synergii w realizacji zadan z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych oraz
profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Definicja

Wspdtpraca jest rozumiana jako podejmowanie wspdlnych dziatarh wzajemnie zgodnych i uzu-
petniajgcych sie w celu osiggniecia obopdlnych korzysci i efektu synergii.

Srodowisko lokalne tworza spoteczno$é lokalna oraz instytucje i organizacje realizujace zada-
nia na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy dziatajgce w najblizszym otoczeniu szkoty, m.in. funda-
cje i stowarzyszenia, inne szkoty i placowki oswiatowe, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, placowki doskonalenia nauczycieli, osrodki zdrowia, osrodki srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, placéwki funkcjonujgce
w ramach systemu pomocy spotecznej, policja, domy kultury, lokalni przedsiebiorcy.
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Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 1.1

Wspotpraca szkoty/placowki ze Srodowiskiem lokalnym
stuzy tworzeniu lub wzbogacaniu warunkow realizacji
skutecznych i efektywnych dziatan profilaktycznych

i promocji zdrowia, integracji ze spotecznoscig lokalna

i rozwijaniu potencjatu zaréwno szkoty/placowki, jak

i Srodowiska spotecznego, w ktérym dziata.

wskaznik 1.1

Opis polityki szkoty/placdwki wobec wspotpracy ze
Srodowiskiem lokalnym zawarty w programie wy-
chowawczo-profilaktycznym szkoty/placowki.

sktadowa 1.2

Szkota/placéwka realizuje dziatania na rzecz profilak-
tyki i promocji zdrowia w modelu wspoétpracy part-
nerskiej opartym na zasadzie wspdlnego planowania,
organizowania i realizacji zadan przez wszystkie zaan-
gazowane podmioty.

wskaznik 1.2

Informacja zawierajaca porozumienie o wspotpracy
oraz procedury wspotpracy szkoty/placéwki z pod-
miotami Srodowiska lokalnego zawarta w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty/placowki.

sktadowa 1.3

Dziatania szkoty/placéwki z obszaru promocji zdro-
wia, profilaktyki zachowan ryzykownych oraz profilak-
tyki zaburzen zdrowia psychicznego s3 spdjne z
gminnym programem profilaktyki i realizowane we
wspotpracy z jednostkg samorzadu terytorialnego, na
terenie ktdérego funkcjonuje szkota.

wskaznik 1.3

Program wychowawczo-profilaktyczny szko-
ty/placowki uwzgledniajacy zatozenia gminnego pro-
gramu profilaktyki.

STANDARD 2

Szkota/placowka planuje wspdtprace ze Srodowiskiem lokalnym na podstawie analizy potrzeb

i zasobow wtasnych oraz Srodowiska lokalnego.

Definicja

Analiza potrzeb i zasobow szkoty/placowki oraz zasobdw srodowiska, w ktérym funkcjonuje
jest kluczowym elementem poprzedzajgcym wtasciwe zaplanowanie wszystkich dziatan w ra-
mach wspotpracy szkoty/placowki ze spotecznoscig lokalng i instytucjami obecnymi w najbliz-
szym otoczeniu. Ocena potencjatu szkoty/placoéwki obejmuje badanie mozliwosci zaspokojenia
zidentyfikowanych potrzeb z wykorzystaniem zasobdw wtasnych szkoty/placéwki oraz zidenty-
fikowanie deficytéw i obszaréw, w jakich potrzebne jest wsparcie ze strony podmiotéw ze-

wnetrznych.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 2.1

Szkota/placowka rozpoznaje wtasne potrzeby i moz-
liwosci w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki
zachowan ryzykownych i profilaktyki zaburzen zdro-
wia psychicznego.

wskaznik 2.1

Zestaw zidentyfikowanych potrzeb szkoty/placéwki,
ktére mogg zosta¢ zaspokojone we wspotpracy ze
srodowiskiem lokalnym.
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sktadowa 2.2

Szkota/placéwka dokonuje identyfikacji zasobdw
Srodowiska lokalnego pod katem realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i promocji zdrowia (m.in. poten-
cjalnych partnerow, zasobéw materialnych, organiza-
cyjnych, finansowych, intelektualnych itp.).

wskaznik 2.1

Mapa zasobdéw Srodowiska lokalnego (zasobdw oso-
bowych, materialnych, organizacyjnych, finansowych,
intelektualnych itp.).

sktadowa 2.3

Zidentyfikowane obszary wspdtpracy, zakres zadan
realizowanych we wspdtpracy z poszczegdlnymi part-
nerami, sposoby i harmonogram realizacji zadan oraz

wskaznik 2.3

Plan wspotpracy (inicjatyw, form, zasad i obszarow) z
lokalnym srodowiskiem bedgcy elementem programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty/placéwki.

oczekiwane wyniki okreslone sg w planie wspotpracy
szkoty ze Srodowiskiem lokalnym, ktdéry stanowi ele-
ment programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty/placéwki.

Standardy realizacji

STANDARD 3

Szkota/placdwka organizuje wspotprace z podmiotami dziatajgcymi w Srodowisku lokalnym na pod-
stawie zasad, ktére umozliwiajg osiagniecie celéw promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzy-
kownych oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Definicja

Szkoty/placowki powinny w realizacji zadan z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki zachowan
ryzykownych i zaburzen zdrowia psychicznego kierowac sie zasadg ,szkoty otwartej”, tworzg-
cej uczniom/wychowankom oraz ich rodzicom/osobom sprawujgcym opieke mozliwo$¢ do-
stepu do oferty organizacji dziatajgcych w najblizszym Srodowisku szkoty/placéwki, majac na
wzgledzie, ze instytucje srodowiska lokalnego sg waznymi partnerami spotecznymi moggcymi
wspierac dziatalnos¢ dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg szkoty. Wspodtpraca z instytu-
cjami i organizacjami wymaga obopdlnego uzgadniania zasad i porozumienia miedzy strona-
mi. Warunki realizacji dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej na terenie placéwki dla orga-
nizacji dziatajgcych w lokalnym $rodowisku powinny zosta¢ ustalone zgodnie z zapisami w
ustawie Prawo Oswiatowe okreslajgcymi ramy tej wspotpracy.

Opis standardu

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 3.1 wskaznik 3.1

Szkota/placéwka aktywnie przyczynia sie do rozwoju
inicjatyw lokalnych na rzecz promocji zdrowia i profi-
laktyki, w miare mozliwosci uczestniczy takze w po-
dejmowanych w spotecznosci lokalnej dziataniach
profilaktycznych i promujgcych zdrowie.

Liczba inicjatyw oferowanych przez szkote/placéwke
oraz inicjatyw lokalnych, w ktorych szkota/placowka
uczestniczyta w danym okresie (np. roku szkolnym).
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sktadowa 3.2

Szkota/placéwka stwarza na swoim terenie warunki
do realizacji dziatalnosci profilaktycznej i promocji
zdrowia dla instytucji wspotpracujgcych na ustalo-
nych wspadlnie zasadach.

wskaznik 3.2

Opracowane zasady okreslajgce warunki wspotpracy
szkoty/placédwki z instytucjami zewnetrznymi, m.in.
zasady prowadzenia na terenie szkoty zaje¢ eduka-
cyjnych i programoéw profilaktycznych lub promog;ji
zdrowia przez osoby z zewnatrz, zasady dzielenia sie
zasobami szkoty/placowki z lokalnymi organizacjami i
udostepniania przestrzeni szkolnych (np. wynajmu
sal, udostepniania boiska lub biblioteki poza godzi-
nami pracy szkoty/placéwki itp.).

sktadowa 3.3

Wspdtprace ze Srodowiskiem lokalnym organizuje
dyrektor szkoty/placéwki i wskazane przez niego
osoby pracujgce w szkole. W szkole/placéwce moze
zostaé powotany zespdt koordynujgcy wspotprace,
ktérego zadaniem jest planowanie, koordynowanie,
monitorowanie oraz ocena realizacji dziatan ujetych
w planie wspotpracy.

wskaznik 3.3

W ramach zadan zespotu koordynujgcego opracowa-
nie i realizacje zadan z zakresu promocji zdrowia (w
tym dotyczgcych zaburzen zdrowia psychicznego i
zachowan ryzykownych) okreslone sg zadania z ob-
szaru wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym (Stan-
dardy wspdlne, standard 1, sktadowa 1.1).

sktadowa 3.4

W planowanie i realizacje wspotpracy ze Srodowi-
skiem lokalnym witaczane sg wszystkie grupy spotecz-
nosci szkolnej/placowki (uczniowie/wychowankowie,
kadra pedagogiczna i niepedagogiczna, rodzice/osoby
sprawujgce opieke).

wskaznik 3.4

W planie wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym
wskazany jest sposdb zaangazowania i rola poszcze-
gblnych grup spotecznosci szkoty/placéwki w realiza-
cji zadan.

sktadowa 3.5

Realizacja wspotpracy podlega regularnemu monito-
rowaniu i biezgcej ocenie. Prowadzona jest stata
wymiana informacji z partnerami w celu modyfikacji
planu dziatan.

wskaznik 3.5

Dokumentacja potwierdzajgca proces monitorowania
planu wspdtpracy i uzgodnien miedzy partnerami (np.
raporty, notatki ze spotkan, korespondencja mailowa
itp.).

STANDARD 4

Formy wspotpracy szkoty/placowki ze srodowiskiem lokalnym zapewniajg osiggnigcie zatozonych
celow oraz efektywng realizacje wspotpracy w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki zachowan
ryzykownych oraz profilaktyki zaburzen psychicznych.

Definicja

Wspdtpraca przedszkoli, szkét i pozostatych placéwek z instytucjami i organizacjami w ich $ro-
dowisku lokalnym powinna obejmowacé szeroki i réznorodny zakres form dziatann uwzglednia-
jacych potrzeby, oczekiwania i mozliwosci wszystkich zaangazowanych stron.

Formy wspdtpracy powinny by¢ adekwatne do charakteru zaplanowanych dziatan, a takze
dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych adresatéw, w szczegdlnosci
ucznidw/wychowankoéw oraz specyfiki przedszkola, szkoty/placéwki i srodowiska lokalnego.
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Wykorzystywane sg strategie i dziatania, ktorych skutecznos$é zostata potwierdzona w bada-
niach naukowych. Nie sg rekomendowane akcje o niesprawdzonej skutecznos$ci w zakresie
eliminowania, redukowania czy kompensowania istotnych czynnikow ryzyka, takie jak na
przyktad krétkie akcje (konkursy, festyny, pikniki) niebedgce elementem kompleksowej stra-
tegii profilaktycznej, objazdowe spektakle teatrow profilaktycznych, spotkania z osobami wy-
chodzgcymi z uzaleznienia, prelekcje oparte na przekazie wzbudzajgcym lek itp.

Opis standardu Co moze oznaczaé¢ w praktyce

sktadowa 4.1 wskaznik 4.1

Wspodtpraca szkoty/placowki ze srodowiskiem lokal- Opis zaplanowanych form wspotpracy szko-

nym obejmuje réznorodne formy adekwatne do ty/placéwki z podmiotami srodowiska lokalnego od-

przyjetych celéw i zadan oraz odbiorcéw dziatan. nosi sie do celéw, zadan oraz adresatéw dziatan okre-
Slonych w programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoty/placédwki.

sktadowa 4.2 wskaznik 4.2

Wybdr metod i form wspotpracy szkoty/placéwki Dokumentacja z przebiegu realizacji dziatan z udzia-

z instytucjami srodowiska lokalnego dokonywany jest | tem uczniéw/wychowankdw na rzecz spotecznosci

na podstawie aktualnej wiedzy dotyczacej skutecz- lokalnej, w tym wolontariatu.

nych i efektywnych dziatan profilaktycznych i promo-

cji zdrowia.

sktadowa 4.3 wskaznik 4.3

W ramach wspétpracy szkoty/placowki z instytucjami | Liczba ucznidéw/wychowankéw zaangazowanych

lokalnymi uwzgledniane sg formy dziatania angazujg- | w aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej i wolon-

ce uczniow/wychowankdédw w aktywnosci na rzecz tariat.

spotecznosci lokalnej, takie jak: wolontariat, projekty

edukacyjne w terenie, inicjatywy spoteczne i in.

Standardy efektu

STANDARD 5
Szkota/placdwka dokonuje oceny przebiegu wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym i jej efektow.

Definicja

Dziataniem domykajgcym proces wspotpracy szkoty/placowki ze srodowiskiem lokalnym
w danym okresie (np. roku szkolnym) jest ocena efektow podjetych dziatan. Jej wyniki stuzg
poprawie i doskonaleniu wspotpracy, umozliwiajg korekte planu wspotpracy w kolejnym okre-
sie oraz sformutowanie rekomendacji na przysztos¢ stuzacych wzmacnianiu waznych dla szko-
ty/placéwki obszardow i kierunkdéw wspdtpracy. Ocena przebiegu wspdtpracy ze srodowiskiem
lokalnym jest integralnym elementem analizy dziatalnosci prowadzonej przez szkote/placowke
w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych i zaburzen zdrowia psy-
chicznego.
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Standardy promocji zdrowia, profilaktyki zachowan ryzykownych, profilaktyki zaburzen psychicznych...

Opis standardu

sktadowa 5.1

Okreslone sa zasady prowadzenia analiz skutecznosci
i efektywnosci dziatar podejmowanych w ramach
wspotpracy lokalnej.

Co moze oznaczaé¢ w praktyce

wskaznik 5.1

Plan oceny wspotpracy szkoty/placowki ze srodowi-
skiem lokalnym zawierajgcy cele, opis zadan, narze-
dzi, wskaznikdéw, sposobu opracowania i wykorzysta-
nia wynikéw ewaluacji (element planu opisanego

w Standardach wspdlnych, standardzie 6, sktadowe;j
6.1).

sktadowa 5.2

Ocena dziatan podejmowanych przez szko-
te/placéwke w ramach wspdtpracy ze Srodowiskiem
lokalnym prowadzona jest w celu okreslenia oceny
skutecznosci, uzytecznosci, trafnosci i efektywnosci
dziatan, ktére zostaty zaplanowane, a wnioski z ewa-
luacji s3 uwzgledniane przy tworzeniu planu wspot-
pracy w kolejnym okresie.

wskaznik 5.2

Raport oceniajacy efektywnos¢ i zawierajacy reko-
mendacje dotyczace modyfikacji planu wspdtpracy na
kolejny rok szkolny (dokument okreslony w Standar-
dach wspdlnych, standardzie 6, sktadowej 6.1).

sktadowa 5.3

Ocena dziatan szkoty/placowki w obszarze wspétpra-
cy na rzecz promocji zdrowia, profilaktyki zachowan
ryzykownych oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psy-
chicznego realizowana jest z udziatem wszystkich
grup spotecznosci szkolnej (kadry pedagogicznej,
ucznidéw i uczennic, rodzicow).

wskaznik 5.3

Opis metod i narzedzi zastosowanych do oceny
wspdtpracy szkoty/placowki ze Srodowiskiem lokal-
nym w poszczegdlnych grupach: kadry pedagogicznej,
uczennic i ucznidw, rodzicow.
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